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A kerékparvizsga letéetele
egy kicsit masképp

Szoveg: Teodora Oslaj, Puconci Altaldnos Iskola, Szlovénia

Szlovénidban a kerékparvizsgat az altalanos iskola
negyedik vagy 6todik osztalyaban teszik le a tanuldk.

A Covid-19-cel kapcsolatos vészhelyzet miatt a kerék-
parvizsga az el6z8 tanévben egy kicsit masképp zajlott,
ezért ebben a cikkben leirom, hogyan tudtuk a tavokta-
tas ellenére is a legjobb felkésziilést és alegjobb vizsgat
biztositani. A legjobbat azért, mert ez minden tanulé
részérdl rengeteg extra munkaval jart, és a sziil6k is so-
kat segitettek benne. Nélkiiliik a felkésziilés és a vizsga
sem valdsulhatott volna meg.

A Puconci Altaldnos Iskola 5. osztalyaban tanitok, és
mar sok éve készitek fel tanulokat a kerékparvizsgara
is. A vizsgat az elmult tanévben is le kellett tenni, ami-
kor az egészségligyi vészhelyzet miatt tavoktatasban
zajlott amunka. Mivel nem tudtuk, hogy mennyiideig
lesziink otthon, a kerékparvizsgara val6 felkésziilésre
és lebonyolitdsara egy mas modszert kellett kitalal-
nunk.

A felkésziilésiink elméleti és gyakorlati részbdl all.

Az elméleti részben megismerkediink a kerékpar torté-
netével, a kerékparos felszerelésével, az utfeliletekkel,
akozlekedési tablakkal, abalra és jobbra kanyarodas
szabdlyaival, ezt pedig gyakorlati kerékparozas egésziti
ki. Az anyagot kiilonbozé tandrak keretében targyaljuk,
beilleszthet8 a természetismeret, a tarsadalomismeret
és az osztalyfénoki érak keretébe is. A vizsgdra dltala-
ban kiilonbo6zd alkalmazasokkal az iskolaban készii-
lunk fel, ahol az elméleti tudast interaktiv feladatokkal
szilarditjuk meg. Az elmélet elsajatitasa utan felké-
sziiliink a gyakorlati részre. Ennek soran a tanuldknak
egy Ugyességi palyat kell teljesitenitlik, melynek kere-
tében akadalyok k6zo6tt kell szlalomozniuk, kiillonb6zd
akadalyokon és akadalyok k6zott kell megtartaniuk

az egyensulyukat, illetve a vizsga kozuti kozlekedést
istartalmaz. Ennek kivitelezése azonban az el$z6 tan-
évben ellehetetleniilt, hiszen a Covid-19-vilagjarvany
mindent megvaltoztatott.

Mivel az érakat tdvoktatds keretében tartottuk meg, és
nem tudtam, hogy mennyi ideig lesziink otthon, azt sem
tudtam, hogy a felkésziilés és maga a kerékpdarvizsga
egyaltalan kivitelezhetd lesz-e. Sokdig gondolkodtam
rajta, aztan ugy dontottem, hogy az idei kerékparvizsga
kiilonleges lesz. Ha mar otthon kellett maradnunk, eze-
ket a tevékenységeket is tavoktatas keretében végezziik
el, és alegjobbat hozzuk ki beldliik.

Készitettem egy munkalapot, melynek segitségével
atanuloktdl megtudtam, hogy van-e kerékparjuk,

héanyszor kerékparoznak, milyen a felszereléstiik
kerékparozas kozben, melyik volt a leghosszabb tav,
amit kerékparral tettek meg, és milyen problémakkal
szembestlnek kerékparozas kézben.

Amikor a tanuldk megoldottak a feladatlapokat, atte-
kintettem az Osszes valaszt, és nagyon meglepSdtem.
Alegtdbben azt vdlaszoltdk, hogy nem sokat kerékpa-
roznak, nem hasznalnak bukdsisakot, amikor otthon
tekernek, és alegnagyobb problémat szamukra a dom-
bok lekiizdése okozza, hiszen dombos teriileten laknak.
Azonban 6rommel lattam, hogy néhany tanul6 mar volt
acsaladjaval kerékparturan.

Avalaszok attekintése utdan ugy dontottem, hogy még
tobb gyakorlattal egészitem ki az elméleti tudnivald-
kat, ehhez pedig a sziil6k segitségét kérem. A sziil6i
értekezleten bemutattam a tervemet, és minden sziil§
beleegyezett, hogy segit.

A tavoktatas minden hetében egy-egy elméleti tan-
anyagot dolgoztunk fel. E16szor a kerékpar torténetét
vizsgaltuk meg — ebben a szamitdgép nagy segitségnek
bizonyult. A tanuldk elészor a vildghalén bongésztek,
majd minden tanuld készitett egy gondolati dbrat,
amelyet a k6z0s talalkozoinkon mutatott be. Mindegyik
témakapcsan interaktiv anyagot is készitettem, ame-
lyet at kellett néznitlik és meg kellett oldaniuk. Minden
tevékenységet egy-egy fényképpel illusztraltak. Min-
den témakorhoz mas-mas tipusu feladatokat készitet-
tem, hogy az elmélet elsajatitasa szorakoztatobb legyen. }
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Mivel oktdéber kozepétdl kezdve tavoktatas keretében
folyt amunka, a szamitogép hasznalata eleinte elég
nagy problémat okozott, azonban a szamitégép-ismeret
és -hasznalat minden egyes tandraval javult. A kerék-
par torténetérdl, a kozlekedésijelzdtablakrol, a ka-
nyarodasi szabdlyokrol és a kerékparos felszerelésérdl
sz016 fejezetek megtargyaldsa utdn a tananyagblokkot
elméletivizsgaval zartuk. Az elméleti részt minden
tanulo sikeresen teljesitette.

Ezutan kovetkezett a gyakorlati rész. A tavolsagi tevé-
kenységi napok keretében zajlo sportnapba a kerékpar-
vizsga gyakorlati részére vald felkésziilést is beiktat-
tam. A testneveléstanar segitségével készitettem egy
videdt az ligyességi palya egyes elemeirdl, igy a tanuldk
ezeket az elemeket otthon is gyakorolhattdk. A tanu-
16k és a szulSk viszonylag jol feltalaltak magukat, és
érdekes ligyességi palyakat alakitottak ki maguknak.
Néhany tanuld még videdt is kiildott arrdl, hogy milyen
sikeres az otthoni igyességi palya teljesitésében.

Mivel a kerékparvizsga a kozutra és a kozuti kozleke-
désre is kiterjed, ezért a tanuldk azt a feladatot kaptak,
hogy sziileik kiséretében kerékpdarozzanak el a hdzuk-
tdl a szomszédos faluba, és figyeljék meg a kozlekedési
tablakat. Mindegyikiik felndtt kiséretében indult
utnak, hiszen még nem kerékparozhattak egyediil.

Miel6tt utnak indultak volna, minden tanulé kapott
egy térképet az altala megteendd utvonalrol. A prébaut
utdn a tanuldk a sziileik segitségével berajzoltak min-
den olyan veszélyt, szabalytalansdgot vagy nehezebben
jarhato6 szakaszt, amelyet utkozben észleltek vagy
tapasztaltak. A turak utdan csoportokat alakitottam ki,
melyek keretében a tanulok megvitattak, hogy mind-
annyian egyetértenek-e osztalytarsaik ugyanazon

az utvonalon tett megfigyeléseivel.

Id8kozben a jarvanylgyi helyzet javult, és visszatérhet-
tiink az iskoldba. A tanuldknak mindent, amit otthon
készitettek, magukkal kellett hozniuk, majd az osztaly-
teremben mindent Ujra atnéztiink és megbeszéltink.
Ezutdn atismételtiik az elméletet, és elkezdtiink gya-
korolni az ligyességi palyan. A tanulok mar ismerték
ahazaipalya akadalyait és veszélyeit, igy nem litkoztek
problémakba. Az ligyességi palyat mindannyian elsére
sikeresen teljesitették.

A kerékparos igazolvany megszerzéséhez a vizsga gya-
korlati kozuti kozlekedési részét is el kellett végezni.
Ehhez minden évben egy kedves rend8rnd segitségét
kérem, hogy mindnydjan biztonsagban érezziik magun-
kat.

Avizsga el6tt a tanuldkat kiilon figyelmeztettem a fel-
szerelés, kiilonosen a bukdsisak fontossagara, mivel
nem szivesen haszndljik, és gyakran nem megfeleld -
tul kicsi vagy tul nagy — kerékparral kozlekednek.

Mieldtt feliiltiink a kerékparra, ellendriztiik, hogy
kifogastalan allapotban van-e, megfeleld méreti-e, és
hogy minden didk visel-e bukdsisakot. Amikor az ellen-
Orzés megtorteént, és nem talaltunk szabalytalansdgot,
minden tanulé megkapta a BIZTONSAGOS KEREK-
PAR matricat.

Miutdn néhdanyszor mar kerékparoztunk kozuton, fel-
késziltiink az 6nallé kozlekedésre. Az 6nallo kozleke-
dést is minden tanuld sikeresen teljesitette, igy a vizsga
véget ért.

Mivel egy olyan gyonyort tajon élink, ahol a kerékpa-
rozas egyre népszeribb, az az otletiink tamadt, hogy
készitiink egy kerékpdros utvonaltérképet, amelyen
jeloljiik, milyen veszélyekkel kell szamolniuk a kerék-
parosoknak az egyes utszakaszokon.

Eldszor is megrajzoltuk a teleptilésiink térképét,
amelyen berajzoltuk azokat az utvonalakat, amelyeket
atanuloknak a sziileik segitségével meg kellett tennitik.
Ezutdn minden utat részletesen megjeloltiink a tanuldk
altal kitalalt és jelmagyarazatban feltlintetett jelekkel:
veszélyes emelkedd, veszélyes lejt8, veszélyes kereszte-
z8dés, kerékparos megalld, traktorok az uton. Szeret-
tik volna, hogy a térképiink ne csak egy plakatlegyen
az osztalyteremben, ezért az egyik tanuld javaslatara
szordlapot készitettiink. Hogy a szdrdlapot még érde-
kesebbé és hasznosabba tegyiik, tovabbfejlesztettiik.
Kiulonbozd turautvonalakat valasztottunk ki, felhivva
akerékpdrosok figyelmét a veszélyekre. A kozségiink
nagyon szép, ezért szamos latnivaldt is feltiintettink,
amelyek mellett az adott kerékparut elhalad. A tanuldk
mindegyik latnivalot lerajzoltak, és irtak rola néhany
altaluk ismert vagy a vilaghald segitségével feltart
érdekességet. A brosura kinyomtatasaban a szami-
tastechnika-tanarunk volt segitséglinkre. A kiadvany
cime: Kerékpdrutak Puconciban; Szépségek és veszélyek.
Miutdn a brosurak elkésziiltek, mindenki hazavitt
beléliik néhanyat, és szétosztotta 6ket a rokonai k6zott;
afogadtatasuk nagyon jo volt.

Az elbz6 tanév igazan kiilonleges volt, nemkiilonben
akerékparvizsga is. A tanulok nagyon oriiltek, hogy
akorilmények ellenére letehették a vizsgat, emellett
pedig sok Uj dolgot tapasztalhattak meg.

Amikor aziskola folyosdjan taldlkozunk, szivesen
mesélik, hogy a ,,mi” utvonalainkon kerékparoztak, és
nagyon élvezték.

Ilyenkor jo érzéssel tolt el, és oriilok, hogy a tanuldk
ugyan mas modon, de le tudtak vizsgazni - erre pedig
valdszintileg egész életiikben emlékezni fognak.
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