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KOSZONTO

Kedves Diakok!
Tisztelt Diakonkormaényzatokat Segité Pedagogus Kollégék!

Orommel ajanlom figyelmiikbe a Szolnoki Pedagogiai Oktatasi Kozpont elsé A TARTALOMBOL:
Diakhirlevelét. Célunk, hogy a terveink szerint havonként megjelené elektro-

nikus kiadvanyban egy-egy aktualis témara hivjuk fel a didkok, didkonkor-

manyzatok és az Sket segité pedagogus kollégék figyelmét. Ebben a lapszam- AKTUALITASOK  1-2
ban kiemelt figyelmet kapnak a didkjogok, az egészséges életmodd és a persze a
nyar... DIAKJOG 3-4

Bizom benne, hogy a Szolnoki POK Diakhirlevele hasznos informaciéforras és
sokak altal hasznalt otlet-, vélemény- es élménymegoszto feliilet lesz. J6 olva-

. 1 seeles L . . - S 5-17
sast, hasznos id6toltést kivanok minden kedves olvasénknak. ELETMOD
Szabd Roza féosztilyvezetd PALYAZATOK 8
PROGRAMOK 9-10

ELOADAS DIAKONKORMANYZATOK MUNKAJAT
SEGITO PEDAGOGUSOK SZAMARA

2016. aprilis 22-én els6 alkalommal szerveztiink el6adast a didkonkorményza-
tok munkdjat segit6 pedagogusok részére. A szinvonalas el6adédst Barabés
Krisztina szaktandcsad¢ tartotta a didkonkorményzatok miikodésével kapcso-
latban. Az otletekkel és informacioval teli el6addsbol megtudhattuk hogyan
miikodhet sikeresen a didkonkormanyzat, milyen egy j6 DOK-
Os csapat. A résztvevok segitséget kaphattak egytittmtikodést
fejleszt6 gyakorlatok elsajatitasaban, és irdnymutatést egy tar-
talmas DOK munkaterv elkészitéséhez. Az el6adas soran bete-
kintést nyerhettiink a rendezvényszervezés témajaba is. A di-
akonkormanyzatokat segité pedagdgusok tdmogatasa mi-
helymunka keretében folytatédhat, amennyiben az intézmé-
nyek jelzik ilyen iranytd igényeiket a 2016 augusztusaban ese-
dékes kozponti igényfelmérében.

Csdszné Dajka Gabriella (POK Szolnok)
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SULIBANK ELMENYPORTAL - ,GYUJTSD A
PONTOKAT, SZEREZZ ELMENYEKET!”

Legyen aktiv részese On és iskoldja is az elsé élményportal miikodésének, formala-
sanak!

A Sulibank Elményportél az OTP Fay Andras Alapitvany legtjabb ingyenes prog-
ramja, amelyet az Aaltaldnos iskolasok szamara fejlesztett. A weboldal a
gamifikacids és e-learning alapt aktivitasokat 6tvozi a digitalis szovegértés kom-
petencidjanak fejlesztéséhez sziikséges funkcidkkal és tartalmakkal. Mindez a pénz-
ugyi, gazdasagi, gazdalkodasi ismeretek mélyitését helyezi fokuszba. Az oldalon
talalhato aktivitasok, tartalmak és a hozzdjuk kapcsol6do pedagogiai, médszertani
struktarak altal kozvetitett ismeretek elengedhetetlenek ahhoz, hogy a XXI. szazadi
gyerekek életvezetési stratégidja sikeres legyen!

MIROL sZOL A PORTAL?

Az Elményportalon a regisztraciot kovetéen a gyerekek cikkek olvasasaval, jatékos
kvizek megoldasaval, Sulibank Aréna kurzusok elvégzésével és egyéni tartalmak
bekiildésével szerezhetnek pontokat, amelyeket élményajandékokra valthatnak. PlL.:
paros mozijegyek, limuzinos varosnézés, gokart verseny, lézerharc, mtizeumlatoga-
tas, stb. (b6vebb informécié a weboldalon). Az ajandékok egyénileg és csoportosan
is elérhetdk.

A portal minden funkcidja, eleme és tartalma a hatékony tudasatadést célozza a
korosztély igényeihez igazitva. Csatlakozzon iskoldjaval, didkjaival a tanév végéig
meghirdetett els6 periédushoz!

Forrés:http:/ /www.moderniskola.hu

A DIGITALIS TEMAHET - MICROSOFT- PROGRAMOKKAL

Lezarult az els6 Digitalis Témahét, (DTH) amelyhez 785 iskola 1919 projekitel,
77812 didk és 5165 tandr csatlakozott. Ezzel a DTH volt az eddigi legnagyobb
volumenti kezdeményezés a digitalis pedagdgiaban Magyarorszagon, azaz a
digitélis kompetencia fejlesztése aprilis els6 hetében minden eddiginél nagyobb
figyelmet kapott. Miért volt j6 ez a résztvevéknek és hogyan hasznosithatéak a
tapasztalatok a jovében?

2

A Microsoft kiildetése hozzésegiteni a didkokat és pedagégusokat ahhoz, hogy
tobbre legyenek képesek. Hisziink abban, hogy a magyar gazdasag versenyké-
pessége azon mulik, mennyire versenyképes a magyar didkok tudasa. Ez pedig
elképzelhetetlen megfelel6 szintt digitalis frastudas, a digitélis készségek elsaja-

titdsa nélkiil. Biiszkén tdmogattuk a Digitalis Témahetet pedagégiai projektek- Dlglt é.].].s
&+ = 1+,
Lilc =

kel, tananyagokkal, és a kodoldst népszertisité programokkal!” - mondta Meré-
nyi Addm a Microsoft Magyarorszag oktatasi igazgatdja. 1€ 1 Il

ol e e et il

ADigitalis Témahét a jov6 tanévben is meghirdetésre keriil beépiilve a tanév
rendjébe.

Forrés:http:/ /www.moderniskola.hu
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BUNMEGLOZESERT A DIGITALIS VILAGBAN

Az iskolai er6szak sokféle forméat olthet. Megjelenhet
az er@szak a tandr és a didk kozott, a tanar és a sziil6k
kozott, a didk és a didk kozott. A valo vildgban torté-
né er6szak mellett egyre tobbszor az online tér az,
ahol a gyerekek, fiatalok kiélik agresszidjukat.

A cyber megfélemlités a hét barmelyik napjan, a nap
24 ¢6rajaban barmikor megtorténhet! A célszemélyt
elérheti az iskoldban vagy akar éjszaka otthondban,
megfosztva 6t nyugalmatol és biztonsagos zonajatol.

Van megoldas?

Ha megfélemlitést lattunk, értesitsiik a sziiléket, osz- 3 /‘\iﬁm

talyfénokot/tanarokat vagy az iskola vezet&ségét!

Orizziink meg minden bizonyitékot a torténtekrél, jegyezziik fel a datumot, az idépontot és a
megtorténtek lefrasat. Mentsiik el és nyomtassuk ki a képerny6rél elmentett képet, emailt és
tizeneteket. Haszndljuk az 0sszegytijtott bizonyitékokat a rendérségen, a mobil- és internet-
szolgaltatokndl. Ha kozosségi oldalon torténik, jelentsiik az oldal szerkeszt6inek a felhaszna-
l6t! Blokkoljuk a megfélemlit6t. A megfélemlités nem minden formadja jogilag szabalyozott.
Megtélemlités észlelése esetén meg kell tenni a sziikséges Ilépéseket. A Biintet
Torvénykonyrol szolé 2012.évi Ltdrvény az alabbi a megfélemlités targykorébe es6 tényallaso-
kat nevesiti.

- Zaklatds

- Becsiiletsértés

- Rdgalmazds

- Zsarolds

- Testi sértés

- Kapcsolati Evdszak
- Kényszerités

- Veszélyeztetettség

- Kiszolgaltatott személy megaldzisa

- Magantitok Megsértése
- Levéltitok Megsértése

A valo életben és interneten el6forduld agresszivitas, erészak, megfélemlités megel6zése és
tudatositasa mindannyiunk kozos feladata és felel6ssége. A segitségnytjtds alol senki sem
vonhatja ki magat.

Forrés: http:/ /www.mediatudor.hu/
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TIPPEK DIAKOKNAK

A LEGJOBB MEGOLDAS, AMIT A MEGFELEMLITES ELLEN TEHETSZ, HA SZOLSZ EGY FEL-

NOTTNEK.

Ismerd fel a megfélemlitést!

A megfélemlitSk igénylik, hogy hatalmuk és kontrolljuk legyen méasok felett. Van, hogy a megfélemlito-
ket otthon félemlitik meg a csaladtagjaik, ezért az iskolaban nem akarnak célpontta valni, igy ott inkdbb
6k valnak megfélemlit6kké. Szorongds és alacsony onbecsiilés jellemezheti 6ket, de ez nem menti fel

Oket a felel6sségvallalas alol.

Nyiltan és Gszintén, beszélj a sziileidnek illetve a tanaraidnak a téged megfélemlité bandsmodrol. Ne

feledd, hogy senki sem érdemli meg, hogy megfélemlitsék.

Amennyire csak lehetséges tarts tavolsagot a megfélemlit6tol.

Forrés:http:/ /www.megfelemlites.hu

ENABLE - SEGEDANYAGOK AZ ISKOLAI ZAKLATAS
MEGFEKEZESEERT

Az Enable egy nemzetkozi egytittmiikodésen alapuld
projekt, amely 2015-2016-ban végzi az iskolai és online
zaklatds, mint jelenség vizsgalatat, és egy komplex
programot dolgoz ki, amely az iskolakban bevezetve
csokkenti az erészakot és a zaklatast. A program a Eu-
ropean Schoolnet koordindldsaval, 6 eurdpai orszag
bevonasaval valésul meg az Eurépai Unié Daphne
programjanak keretében. A projekt résztvevéi ugy vé-
lik, hogy napjaink informacié- és tudasalapt tarsadal-
maban elengedhetetlenek bizonyos tarsas és érzelmi
készségek, amelyeknek része a felel6s és ért6 viszonyu-
las az online és offline tarsas interakciokhoz.

A kutatds szerint az eurdpai fiatalok életében sajnalatos mértékben van jelen a zakla-
tas, és jellemz6en ismerds kozegben torténik. Az online zaklatésra is gyakran igaz,
hogy az aldozat és a zaklat6 személyesen is ismerik egymast; a fiatalok esetében az
iskolaban kialakul6 agressziv viselkedés tevédik at az online vilagba. Az online zak-
latas az iskolai tarsas kapcsolatokban gyokerezik.

Az iskolai zaklatasnak az aldozaton és
a zaklatén kiviil fontos szerepl6i az
agresszivitas kortars tanui, tehat a
kozosség mas tagjai, akik reakcidjuk-
kal megeré&sithetik vagy elbizonytala-
nithatjak a zaklaté6t a viselkedésben.

Forras:http:/ /hirmagazin.sulinet.hu
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GERINCESSEGEK (LEGGYAKORIBB SERDULOKORI
GERINCELVALTOZASOK)

A gerinc testiink vazat, tengelyét alkoté bonyolult szerkezet, melynek a torzs mozgé-
konysagéat és az egész test stabilitasat egyszerre kell ellatnia. A 7 nyaki, 12 hati, 5 agyéki
csigolya és a keresztcsont kozott jonnek létre a mozgasok. A gerincoszlopnak a test ko-
zépvonalanak sikjdban jellegzetes, meghatarozott mértékd gorbiiletei vannak. Emellett a
csont-szalagrendszert 3 rétegli izomrendszer rogziti és mozgatja.

A leggyakoribb elvaltozéas a hanyag tartds, mely a gerincoszlop fokozott hati gorbiilete
egyéb szervi elvaltozas nélkiil. Oka, hogy az izomrendszer érettsége nincs 6sszhangban
a testmagassag novekedésével.

10 éves kor felett 11%-ban fordul elé a csigolyak jéindulati novekedési zavara
(Scheuermann betegség), mely a szintén fokozott hati gorbiilettel tarsul, de itt a gorbiilet
kifejezetten merev, a beteg nem tud homoritani.

A gerincferdiilés jellegzetessége, hogy a csigolydk egymashoz képest elfordulnak, igy ol-
daliranya gorbiiletek jelentkeznek a gerincen, melyek elsésorban el6rehajlas soran vall-
nak kifejezetten lathatéva bordapup illetve agyéki izomptp formajaban. A serdiil6kor-
ban kb. 4 %-ban el6fordulé elvaltozas nagy része lanyoknal fordul elS. A kezelést befolyasolja a gorbiilet mér-
téke, a panaszok és a csontvazrendszer érettsége, a csontkor.

A gerincelvaltozasok miel6bbi felismerését szolgaljak az iskolai sztir6vizsgalatok. Amennyiben sziikséges, a
diagnozis felallitasaban és a megfelel6 kezelésben az ortopéd szakorvos tud segitséget nytjtani.

Figyeljetek tehat oda a helyes testtartasotokra, és ha a probléma mar felmeriilt, ne hanyagoljatok el!

Dr. Boda Tamas

Ortopéd-traumatologus

AZ ISKOLAI TERHEK CIPELESE

Az els6 osztdly az 6vodai élethez képest 6ridsi valtozasokat hoz magaval, hiszen a mindennapi
jatékkal és mozgassal toltott idGszakokat felvaltja a szigord iskolai napirend. A mozgasigé-
nytiik kielégitésére a testnevelésora és az 6rakozi sziinetek maradnak. Ez altalaban a gyerekek-
nek kevés, igy célszer(i olyan sportagat valasztani nekik, amelyet szivesen csindlnak és lekoti a
felesleges energidjukat. A rendszeres sportolas nemcsak kielégiti a mozgésigénytiket, hanem
javitja az edzettségiiket, a kondici6jukat és megel6zheti szdmos mozgasszervi rendellenesség
kialakulasét is. A gyerekeknek ebben az idészakban nemcsak a mozgédsszegény napi rutinnal
kell szembenéznitik, hanem az iskolataska cipelésével is. A kisgyerekek gerincoszlopa csecse-
mokortol fokozatosan nyeri el normadlis formajat, élettani gorbiileteit (a gerinc kett6s ,,S" alaka
fiziologias, azaz élettani gorbiileteinek rendkiviil fontos szerepe van a teherbiras és a stabilitds
szempontjabol). A gerinc melletti izmoknak is elengedhetetlen szerep jut, ezért a j6 izomzata
gyerekek kisebb kockédzatnak vannak kitéve a gerincet éré nagy megterhelések soran.
Onmagéban a suly cipelése nem véltoztatja meg a gerinc fiziol6gias gorbiileteit, am az arany-
talan, az izom teherbirdsat megkozelité vagy azt meghaladé stuly tulterheli az izomzatot, a
kifaradas miatt pedig koros gorbiiletek alakulhatnak ki a gerincen. Az oldaliranyt gorbiiletek
(szkoliozis) szamos esetben a helytelen tartasbol adédnak. Ugyanigy a rossz vagy hanyag test-
tartds kovetkezménye a fokozott domborulatd hatak nagy része is. Ezek els6sorban a gyenge
izomzat kovetkezményei, de szerepet jatszik a gyerekek gyors novekedése vagy az egyoldali
terhelés fokozodasa is.

Egy 2010-es 6vodai sztir6vizsgalat eredményei is példdul azt mutatjak, hogy 6 éves korig még
kevés a rossz tartdsu gyerek. Az iskoldsok korében azonban az évek szamaval novekszik a
gerincdeformitasok el6fordulédsa. Ezért is ajdnlott a megfelel iskolatdska kivalasztadsa, ugyanis
egyenl$ teherelosztassal a gerincdeformitasok elkeriilhetSek vagy legalabbis csokkenthet6ek.

Emiatt a kézi vagy oldaltaskak helyett el6nyosebb a gerinc szdmara a hatizsak hasznalata.
Forrés: http:/ /www.egeszseg.hu/
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KAMASEJJEBAGLYOK

Tartsd meg a rendet és rend megtart téged!(Szent Benedek)

~Mindig faradtak, mindig enervaltak, alig birnak ki kelni az 4gybol, nem figyelnek az 6ran, nem tudnak kon-
centralni. A jegyeik roml6 tendencidt mutatnak, ingerlékenyek és még a testnevelés 6ran sem onfeledten mo-
zognak, csak vanszorognak.”

Ugye ismerdsek ezek, nem éppen dicséré mondatok, kedves fiatalok?

A vekker, vagy a mobil ébresztSje valoban kegyetlen egy szerkenty, az iskolai tanitdsi sztinetek kivételével,
csOrog és ébreszt, kiparancsol az 4gybol.

Tisztelet a kivételnek, mert talan nem mindenkinél ennyire tragikus a helyzet, de a tanarok és sziil6k egyarant
elkeseredett kiizdelmet folytatnak a késéig tévézs, internetezd, bulizo és éjtéli telefonos traccs partikat folyta-
to, "lustanak nevezett" korosztéllyal, akik azutan masnap reggel és tegyiik hozza, egész nap hasznalhatatla-
nok. Akik pedig a masik ,végletet testesitik meg” azok pedig, az ugyanezeket a tiineteket mutatok, csak tanu-
16s a ,fajtabol” valok. A sok tanulds miatti, éjszakakat at virrasztok, akik mindent csak tigy tudnak megtanul-
ni, ha minimum hajnal kett&ig tanulnak.

Ejjeli bagolynak nevezziik azt az embert, legyen az akar fiatal, akar az idésebb korosztalybol, aki jobban szere-
ti az éjszakat, mint a nappalt, nem figyel ra, még a sajat testi jelzéseire sem, hogy mikor kellene lefekiidni, és
nagyon sokdig marad ébren.

Gondolhatjatok, mit rugézunk ezen, hisz mar mindjart vége a sulinak és kezdédik a jol megérdemelt nyari
sziinet, igaz még van egy nagyon htizés év végi finis, amit majd csak at vészeltek valahogy.

Igazabdl a jelenség felismerése a fontos szamotokra, hogy igenis van egy ilyen szokas, mely karos a maga
modjan és hosszt tdvon nem folytathat6 biintetlentil.

A biintetést a testi tiinetekben lehet észlelni majd még, vagy mar, illetve a roml6 teljesitményen, legyen az
tanulds, sport, vagy akar kapcsolatok.

[rasomban szeretnék kitérni, és felhivni a figyelmet, hogy minden véltoztathat6 és a kezd6d6 nyari sziinet
alatt, melyben valéban a pihenésé legyen a szerep, de egy tudatos odafigyeléssel és 6n-neveléssel atéllithato
az biolégiai 6ra, mely bizony mar nem jol jar. Késik és cstiszik, és mindenképp egy kronikus faradtsagga valo,
behozhatatlan alvas ad6ssagot eredményez hosszu tavon.

Kezdjiik az alapokkal:

Hany orat kell aludnunk kor és nem szerint?

Az a feltételezés, hogy mindenkinek ugyanannyit kell aludnia, ugyantgy nem helytallo, mint ahogy az sem,
hogy mindenkinek ugyanannyit kell ennie.

Alvési igénytinkrdl szol6 informacidink egyedileg vannak kédolva. Illetve csecsem6korunktél felnéttkorun-
kig tarto fejlédéstink is befolyasolja alvasigénytinket.

Nos nézziik-hany orat kell aludnunk kor és nem szerint?

Altalanossagban:

Egy 1 - 6 honapos baba naponta 18 - 20 6rét alszik

Egy 6 - 18 honapos baba naponta 12 - 14 6rét alszik

Egy 12 éven aluli gyermek naponta 9 - 10 érat alszik

Egy feln6tt naponta 6 - 8 orat alszik.

A kutatés azt is kimutatta, hogy a nék tobbet alszanak, mint a férfiak, valamint azt, hogy az id6seknek (60 év
felett) kevesebb alvasra van sziikségiik, mint a fiataloknak.

A korosztalyotok alvas sziikséglete serdiilékorban né, a téma fondkja pedig, hogy tgy érezhetitek, hogy az
alvasigényetek pedig csokken.

Vagyis az alvés sziikséglet és alvasigény nem azonos fogalmak.

A kutat6 szerint dtlagosan 9 6ra 15 percnyi alvas az optimalis, és minimum 8 és fél 6ra sziikséges ebben az
életkorban. A sziikséglet az, ami elengedhetetlen a normalis életfunkcidk biztositasahoz, mely az alvas alatti
regenerdlédédskor megy végbe.

Erdekes, hogy a szakemberek is vitatkoznak, mi okozza, hogy aludnunk kell, mi torténik az alvés alatt, ho-
gyan valaszol szervezetiink az alvas hidnyara, és 6sszességében, milyen funkcidkat tolt be az alvas.
Megegyeznek abban, hogy az alvésnak tobb szerepe is van, ezek koziil a legfontosabbak:

Az agy regeneracidja, a hangulat szabalyozésa, a stresszel valo megkiizdés, az emléknyomok rogzitése és fel-
dolgozasa, kiilonboz6 evoliciésan koédolt talélési folyamatok, koztiik az energia-megtakaritds, az 6roklott
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magatartdsmintak genetikai programozasa, az idegrendszer érése.

A kognitiv funkciok stabilizaldsa-a tanultak rendszerezése, a felidézést lehet6vé tev6-elmélyités biztositasa.
Amint latjatok, ez nagyon szines paletta, mindent athat, és meghataroz, befolyasol. Ugyantgy hozzatartozik
az életben maradasahoz és életmindségéhez, mint az étkezés és levegé vétel, igaz hidnya nem olyan azonnali
hatasokat mutat.

Szamotokra a tanulds hatékonysaga szempontjabol elengedhetetlen az alvés fontossaga, mely az agyi miiko-
désekkel 4ll szoros kapcsolatban.

A kevés alvas lassitja a memoriat, a tanulési-, a kognitiv képességeket, beleértve, hogy az ember kritikusan
tudjon gondolkodni, feladatokat oldjon meg, menjen neki a térbeli tajékozoédas. A szakemberek véleménye
szerint hatékonyabb az ébredés utani tanulds, mint az elalvas el6tti, mert azok az informaciok, amelyeket
agyunkban napkozben felhalmozunk, a mély alvas szakaszaiban hierarchikusan rendez6dnek, és vagy biztos
helyen térolédnak, vagy kitorlédnek - taglalta Lukas, aki a Martin Luther Egyetem pszicholdgiai intézetének
professzora.

Az alvassal kapcsolatban, nem csupan annak mennyisége szamit, hanem annak minésége is, melyet az alabbi
tényez6k nagyban befolyasolhatnak:

Nem lehet tigy jot aludni, ha el6tte az ember nagyon fényes dolgot nézeget, az agyi hullimok megfelel6 lelas-
suldsat gatolja és ezéltal sokan vesztegetnek el értékes perceket az alvasidejiikb6l, mert kozvetlentil lefekvés
el6tt a telefonjuk, a tévéjik vagy a szamitogépiik elektronikus fényében id6znek. A gond az, hogy az alvas
el6tti er6s fényinger megzavarhatja a bioritmust, elnyomhatja az alvast el6segit6, melatonin nev(i hormon ki-
bocsatasat

A masik probléma az, ha az alvasunk szérvanyos, azaz egyik éjjel 11-kor, maskor éjjel 1 érakor kertiliink agy-
ba, az agyunk nem lesz megfelelGen felkésziilve a hétkoznapi hajtasra.

A stressz tlir6 képesség csokken, alvas addssag alakul ki, mely fizikai problémékban, betegségekben nyilvanul
meg.

Miutan elszokott a szervezeted a rendszeres és id6ben torténd lefekvéstsl idébe telik még ajra” programozod”
magad. Viszont j6 hir, hogy lesz id6d ra, hogy atallitsd a biol6giai 6rad, ha te is az éjszakai baglyok taboraba
tartozol és érzed, ez az éjszakai napirend nem fogja hosszt tavon az egészségedet szolgalni.

A nyari sziinet az egyik legjobb id&szak arra, hogy csak magaddal foglalkozz. Amennyiben adsz magadnak
legaldbb 21 napot arra, hogy egy nagyon egészséges alvasi szokdsrendszert alakits ki magadnak, a kovetkez6
tanévet val6ban energikusan kezdheted.

Végezetiil: Almosito tippek estére

Igyal egy pohar tejet!

Lehet6leg kertild az esti nagy étkezéseket!

Az alkohol elalmosit ugyan, de akadalyoz a mély alvéasban!
Olvass egy negyedorét, valami nyugtato jellegti konyvet!
Igyal egy csésze gyogyteat!

Ne nézz izgalmas, félelmetes vagy nyugtalanito filmet!

Ne szamitogépezz!

Ne hallgass hangos zenét!

Czakéné Molndr Agnes
Ifjiisagi-véddénd
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A MORA KONYVKIADO RAJZPALYAZATA

A Moéra Konyvkiadé rajzpalyazatot ir ki 6vodai csoportok és iskolai osztalyok részére, 5-10 éves korig. Jatsz-
szatok el és rajzoljatok tjra Forrai Katalin Dalolé ABC és/vagy Dalol6 allatok cimii kotetének 6sszes dalat! A
Mora Konyvkiad6 ismét megjelenteti ezeket a klasszikus mtveket, ezuttal a palyazatra beérkezd, legjobban
sikertilt gyermekrajzokkal illusztralva. A pedagoégusok a szoveganyagot és a dokumentaciét regisztraciot
kovetéen a www.mora.hu/pedagogus/palyazatok oldalrél tudjak letolteni.

Az alkotasok barmilyen technikaval késziilhetnek, A /4-es méretben. A péalyamtiveket postai titon varjék az
alabbi cimre: Méra Konyviadé Zrt., 1134 Budapest, Vaci at 19. A boritékra kérik rairni: ,Dalol6 rajzpalyazat”
A rajz hatoldalara kérik rairni: név, életkor, a megrajzolt dal cime.

Bekiildési hataridé: 2016. junius 15., 24:00 ora.

A beérkezett palyamtivekre internetes kozonségszavazast hirdetnek a nagykozonség bevonasaval a Mora
Kiad¢ Facebook oldalan. Ezzel parhuzamosan a pélyazat zstrije a beérkezett alkotasokat kiilon értékeli. Ko-
zonségszavazas: 2016. janius 17. - jalius 1., 12:00 éraig. A szakmai zs(ri altal vélasztott dijazottakat és a ko-
zOnségszavazas nyerteseit a kozonségszavazas lezarulasa utan hozzak nyilvanossadgra a Moéra Konyvkiado
webes feltiletein.

Dijak:

Nyertes 6vodai csoport: 40 000 forint értéki konyvesomag

Nyertes iskolai csoport: 40 000 forint értékti konyvcsomag

Kozonségdijas 6vodai csoport: 30 000 forint értékii konyvcsomag
Kozonségdijas iskolai csoport: 30 000 forint értékiti konyvesomag

Forras: www.mora.hu

OSZTALYKIRANDULAS

Az aldbbi oldalon sszegydjtve talaljatok, hogy milyen osztaly-
kirandulas palyazati lehet6ségek adédnak 2016-ban. Minden
osztalynak érdemes néhdny percet raszanni arra, hogy tdamoga-
tasi lehet6ségeket keres a kovetkezd osztalykirandulas-
hoz, hiszen egy palyazattal jelent6s koltségmegtakaritas
érhet6 el. Az oldalt folyamatosan frissitik az 4j palyaza-
tokkal, nyereményjatékokkal.

A Sulitara sajat szervezést jatéka:

Nyerje meg a 100 000 Ft értékd osztalykirandulést, és a
3000 Ft értékd garantalt ajandékok egyikét!

A Jaték 2016. aprilis 12. 00:00-t61 2016. jalius 5. 23:59-ig
tart.

http:/ /sulitura.hu/osztalykirandulas-palyazatok
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TAJEKOZODASI KLUB

A hely, az id¢, az internet és a csillagos ég: négy kiilonbozé szintere a tajékozodas-
nak. Persze keresztiil-kasul Osszeftiggenek egymaéssal: kiranduléds tervezésekor a
tav alapjan tervezhetjiik a sziikséges id6t, tara utan viszont az eltelt id6b&l megbe-
cstilhetjiik a megtett tavolsdgot, az hogy hol vagyunk, meghatarozza, hogy mikor
delel a Nap, mikor kelnek fel a csillagok, a helyzetiink meghatarozasdhoz a csilla-
gok segitségével pontos orak kellenek (ezért probaltak egyre pontosabb ingadrakat
késziteni a hajosoknak), a GPS idékiilonbségek alapjan méri a helytinket (ehhez
viszont mar atomoérdk kellenek), az interneten pontos id6t, térképeket, csillagtérké-
peket taldlhatunk, megtudhatjuk, hogy honnan, mikor indul a vonatunk, a buszok
és hol lehet a friss térképeket letolteni, hogy mtikodik a geocaching (gps kincskere-
s0) jaték. stb.

Minden hénap 2-ik cstitortokén 16- 18 o6ra kozott vérjak az érdekléddket, a jol tajé-
kozoédni kivanokat.

Részletes infd: +36-20/452-4883 Csikos Eszter, +36-30/2293440 Oskoé Imre

A program a GORDOGOK SE és a NEFAG Zrt. jovoltabol mtikodhet dijmentesen.

Helyszin: Erdei Miivel6dési Haz és Iskola
NEFAG Zrt. Szolnok, Kaan Karoly utca 71. alatt.  N47°12.150' E20° 11.687"
Klub mott6ja: Az nem téved el aki otthon marad!

Forras: www.nefag.hu

MO0ZGATO ER(D)6 - ELETMOD NAP

Eletméd nap a Széchenyi Okoturisztikai Parkerdében 2016. 05. 29.-én 9 és 15 6ra
kozott. Civil szervezetek és egyesiiletek csalddi napja keretében erdei futéverseny,
tajékozodasi verseny, gyalogtira és sok mas sportos program, aktiv kikapcsolédas
és a mozgas drome var mindenkit a természet kozelségében.

Kozponti helyszin: nagy jatszotér.

Kozremtikodsk:

Auriga ERTE és Fjt6erny6ssk Szolnoki Szervezete
GORDOGOK SE

Vakok és Gyengénlatok JNSZ megyei Egyestilete
Szolnoki Kozalkalmazott Természetbardtok Turista
Egyesiilete

NEFAG Zrt. Erdei Mtivel6dési Haz.

Forras: www.nefag.hu
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NORDIC-WALKING A PARKERDOBEN

Nyilt Nordic Walking foglalkozas a Széchenyi Parkerdé jelzett taratatvonalain, ki-
épitett tandsvényein. A Nordic Walking csupan 10 éves mdulttal rendelkezik, dm
mar nagyon népszer(. 25 technikdjaval egyesiti a sifutas 1épés-
technikait, kiilonbozé ugrétechnikakat, a futas és a fitnesz ele-
meit. Igy teljes kortien biztositja széles tomegek edzését kisma-
matdél nagymamaig kedvtelésb6l az egészségért. Sok elénye
kozil az egyik, hogy a természetben végezhetd.

Minden hétfén délutin Nordic-Walking Szolnokon a Parker-
dében

Erdeklédni: Koczian Evanal lehet. (06-70-6325426).

Forras: www.nefag.hu

ERZSEBET-TABOR

A Cser-Készen az Eletre tabor idén is nyitva all minden 10-17 éves gyermek szdma-
ra Zankan, a Balaton partjan. Az Erzsébet-program jovoltabol a tabordij onrésze
minddssze 1000 Ft. Ezzel olyan csaladoknak is lehet6ségiik nyilik gyermekeik tabo-
roztatdsara, akik nem tudnak el6teremteni egy hatna-
pos balatoni nyaralas koltségeit.

A Cser-Ké Eletre tib ban korant KE ZEN
ser-Kneszen az etre tabor azonban orantsem 4
Y AZ ELETRE

csak a strandolésroél szol!
N _ Gyere és ismerd meg
'(ﬁ»: — a legjobb dolgokat a vilagon!

e S~

A programban szerepel sarkanyhaj6zas, akadalypa-
lya, meseerd§, tanchdz, sok jaték és sport, és termé-
szetesen az elmaradhatatlan taborttiz.

A legtalpraesettebb cserkészvezet6k mutatjadk meg, ;

. .. . . 11, . ...a csillagos ég alatt aludnl, tljr”
hogyan lehet egy gyufas tiizet rakni, satrat allitani és  pagyokat jatszani, tizet rakni,
satorban aludni, fat faragni, csomoézni, vagy éppen  Enekelnés ca hajsban evezni
énekelve kirdndulni.

A téborban az 6rsok (6-10 f6s, azonos korti és nemt Iﬂ:‘TSUSOk

csoport) egyiitt vesznek részt a véltozatos programo- 2015 jilius 19-24.

2 P . z ey 2 2 . 2. turnus
kon, és &rsi satrakban alszanak. Napi 6t étkezés bizto- 35700 265

sitott. 3. turnus
2015. augusztus 2-7.
A Cser-Készen az Eletre tdborban, rengeteg kaland, és 5 )
Részvételi dij

4j baratok varnak mindenkit! Nyer) életre sz616 élményt
a Magyar Cserkészszovetség taboraban,

csupan 1000 forintért

az Erzsébet-program jovoltabél!
Forras: www.cserkesz.hu ; i 5

Légy résen és jelentkezz:

www.cserkesz.huferzsebet-tabor

Jelentkezési hatarido:

Merza Péter vagy Ivanics Aniké
+36 20 229 1856
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SZOLNOKI PEDAGOGIAI
OKTATASI KOZPONT

Cim: 5000 Szolnok, Maria ut 19.
Telefonszam: 56/510-710
E-mail: InfoPOKSzolnok@oh.gov.hu

Felel6s szerkeszt6:
Szabo Roza f6osztalyvezets

Szerkeszt6:
Cs6szné Dajka Gabriella

Viarjuk a Diakhirlevél tartalmaval kapcsolatosan megfo-
galmazott észrevételeiteket, otleteiteket, javaslataitokat.

Orommel osztjuk meg egy-egy didkkozosség beszamoloit,
tapasztalatait az iskolai élettel, ifjlisagi rendezvényekkel
kapcsolatban.

\
2 @ 4 Csoszne.Dajka.Gabriella@oh.gov.hu

%/ /

Hasznos linkek:

http://gyermekjogok. ajbh. hu/ ombudsm
http://www. oktbiztos. hu

http:// www. oktatas. hu
http://www.ifjusagiadaapcsvhoydiakko
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http://gyermekjogok.ajbh.hu/ombudsman.php
http://www.oktbiztos.hu/
http://www.oktbiztos.hu/

