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PEST MEGYEI REGIONALIS
DIAKPARLAMENT

A 2017-ben megalakult Orszagos Diak Tanacs az orszag legmagasabb szintii diak
érdekképviseleti szerve, az okiatasért felelés miniszter és diak szerepldinek hosszu tavu
egyluttmikédésére létrehozott egyeztetd foruma. Az ODT kdzremiikodik az Orszagos
Diakparlament eldkészitésében, a tanuloi jogok ervényesulésével osszeflggésben felmertlt
javaslatokat a Diakparlamenten elterjeszitheti. Ennek érdekében az ODT tagjai folyamatos
kapcsolatot tartanak a megyei diakparlamentek képviselGivel. Ennek soran kozvetitik a
diakok véleményét, allaspontjat.

2018. december 3-an ulésezett a Dél-Pest Megyei Regionalis Diakparlament Monoron.
Az intézmeényi delegaltak ismertették javaslataikat, €s megfogalmaztak a tanuléi jogokkal
osszefuggd dontéseket, illetve az oktatasi rendszer egészét érintd

eészrevéveteleiket. Az eseményen az ODP felhatalmazasaval az Orszagos Diak Tanacs
Pest megyei delegaltjaként vettem részt. Hivatali kotelezettségemnek eleget téve
tajékoztatast adtam testlletink aktiv munkajardl és elért eredményeirdl, valamint
régzitettem a regionalis képviseldk allaspontjait az oktatasiranyitas felé térténd kozvetlen
tovabbitasuk végett.

Delegaltként fontosnak tartom, hogy felmérjem az intézményi képviseldk tajékozottsagi
szintjét az érdekképviseleti rendszerre, illetve annak esszencialis elemeire vonatkozéan.
Ennek megfeleléen a diakparlamenti Glés a részivevik aktiv bevonasaval zajlott le
“Kérdezz-Felelek” formajaban.

Az ODT lekoszond tagjaként koszonettel tartozom mindazon diaktarsamnak es
pedagogusomnak, akik nagy mértékben hozzajarultak a magyar diaktarsadalomert tett
erofesziteseim eredmeényessegéert. Kilon koszonet illeti Kovacs Domokos és Takacs
Luca delegaltakat, akik szinvonalas és odaadd munkajukkal megteremtették a “kohézids
erot’ Pest megyében.

Ugyan a mandatum veéges, a munka nem marad végezetlen. Az E6tvds Lorand
Tudomanyegyetem hallgatéjaként a rendelkezésemre allé erdforrasaimat szeretném a
felsfoktatas szinterén is kamatoztatni. Célom, hogy dsszefogassal egy erds diak- és
hallgatoi kozosseget épitstnk ki, amely képes totmegeket magaval ragadni. Utédom
munkajahoz ezuton is sok sikert kivanok!

Madai M8r k Pest megyei ODT tag besz8&8mol -j a
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Hologram-o kt at - k fognak tan2tani egy

Fizikailag nem | esznek jelen, m®gis | 8tj 8k ®

El ®g futuri szt ilkper@aCallkgetoddoma@tj ° d&ben ol yan t aln§i

majd, akik hologramk®nt tartj8k meg az -r 8ka

Gondoljunk csak bele:

f sokkal ®rdekesebb | ehet 2gy egy el Sadg§s a d

1 °szt°nzSbben hat majd r&§juk, talgn t°bbsz?

Kicsit olyan | esz az -ra, mi n tfilmbe. bel ecs®°ppen
Az technol -gia val-s idSben k°zvet2ti a kive
tan8r hall ani is fogja k°z°ns®g®t. A slusszp
ha val aki nem figyel, mintha val -ban ott | en

A kanadai Arht Media %gy mutatta be tal 8l m8n
lentkeztettekegy-e gy szem®|l yt. Az | mperial Coll ege Bu
professzor szerint pedig ez a m-dszer Yj ma g
hatja a tanul §8§st.

Hogy pontosan milyen el Sad8sokon vetik be a
hogy minden di 8k izgatottan fog be¢glni ezekr
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https://www.imperial.ac.uk/news/188851/imperial-college-business-school-offer-live/
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Bilincs vagy kilincs?!

Joghaszng8l at, jogal kalmaz8s a k°znevel ®si int®zm®
jogair-I az iskol 8ban, -vod8&8ban, koll ®gi umban. A
r-1 . Jogpedag-gi a.
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Megjelentd r . B2ggykE®mdrec2 mzetes egyetemi tan8r (ELTE BGEGYK)
-vodai ®s koll ®giumi joghaszn8l -k sz8&8m8ra k®sz2-tett] a h
k°nyv is ez a k°tet, hi szen a | egW% abb fejezetek dmell | et
a20l8as k°znevel ®si viszonyokmwaksmegtz&l eb6E&§bbi dobBgokglpegl
t8rgy% k°nyveibS$Sl
A k°tet elsS 2zben tartalmazza r®szI|letesen a saj 8tofs ne
tart8si neh®zs®ggel k¢zdS (BaTMaN) gyerekek, t@unuKolk- k¢
| ®gi umi k°znevel ®si k¢l °n jogok 8ttekint®s®t .
Fejezetc2mek ®s izgal mas t8rgykor?©k:

1. JOGHASZN¢LAT AZ DVODEBAN, | SKOL¢BAN, KOLLE£GI UMB AIN
(Jog ®s nem jog megk¢lonbo°ztet®se,olt aDgsi szab®2 m®Ele s
mek a pedag-gus munk8j 8ban, di 8kjogok, di8&8k°nkor m8nlyzat
jogai, nevel Stest¢let, szakmai munkak©°®z°ss®gek, bellsS j
hat 8sk°ri t8&bla.)

2. TIPIKUS JOGI PROBLGEKVICAKT ¢ASINHBWETLEEZSME NY EKBEN

Joghaszn§8l ati k®rdSjelek, jogal kal maz§gsi hi b8k ®s jlogpe
joggyakorl atban (P®l d8ul: oszt8lyoz8s, vizsgaszabs§ljlyok,
t ®s, szem®l yi s®gi jogok, fegyel mi felel Sss®g, fegye|l mez
kez°k, konfliktuskezel ®s, k8rt®r2t®s, mit tegyen a |tans
kol |l ®gi umi k¢l °n jogi szab8lyok.)

. A SAJC¢TOS NEVELESI | GENYO (SaNyl) GYEREKEK, TANULDK

A BEILLESZKEDE£SI, TANULEéSI, MAGATARTEéESI NEHE£ZSE£GGEL
¥N JOGAI RDL

3

4

L

5 JOGPEDAGDGI A

6. A JOGI NEVELESRSL, A JOGHASZN¢éLDI OKTATESRDL, KEPZES
7 ! ZENET A PALACKBANé AZ ¥R¥MI SKOLA

A

t
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k°tet a Jogismeret Al ap2tv8§ny k°zhaszn¥% szervezet] ki a
umban. Megrendel hetS a www. jogi smer et . h-maidemaz!l apon fa &K
nf o@ ogi smeret. hu c2men.

A szakk°nyv §rBt brAtmegrheBd®&l Skkel a kiad- egyeztet] a b
ferencv8rosi: Ecseri %Wt 3.) szem®lyes §§tv®telrSl. Ha ez
gos postai megk¢l d®s ®nketk, pd meslzy kel tmeRgfei Zle t3D®t k®r | kK a

Forr 8§8s: http://civil-magykiigsfy nokseg. hu/ bilincs
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A |l egt©°bb tini fej ®ben a rendszeres telstn
sportban Kkivsgl - tel jes2t mB®nyt ny %j t . Az,

egy csapatt al vagy nincsenek fut- -versehphye
hogy nem tehet az eg®szs®g®®rt, hi szen a

ziikPppen ez a garancia arra, hogy mindgnk
| el Rt

Szg8§mtalan okot f el |l ehet sorol ni, hogy mi ®rf|t ®
tegs®gek -®p | ®rserdszerd ethed s @E®R |y ®t cs%°kkent
|l yeknek i smert rizik-t®nyezRi az inaktivits8gk,
ni fog, ha a mozg8s ®l et¢nk szerves r®sz®v®| v§I
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ed m8r Vg egy kiad-s fut8s, aerobic vijagy
t helyett bizsergetR energi8t ®zel a testedben, az elm®d ki }
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Tudt ad, hogy azok a fiatalok, aki k odafigyell ne
s2tenek a suliban? Bizony, a mozg8s nemggsalk® a

, 2rgkye rhtat 8s s al van az iskol ai er edm®ny
masztj 8k al §, hogy az akt2v ®letet ® R (pl. r e
tanul 8§s®rt, a mem-ri 8®rt ®s a figyelem fennfar:
gyel t ®k , hogy azoknak a tanul - knak, aki k | @gal
10% al javul tak a probl @nazmepmeod idg -eRl@Prosae®g ¢y k a
l °nbs®get iIis jelenthet a suliban.



http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/2721/cukorbetegseg-tevhitek
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/3962/kutya-mozgas
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/7110/etelek-agymukodes
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/7110/etelek-agymukodes
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Nem csak a tanul 8sra van |- hatS8s
Kel |l R fizikali aktivit8s eset®n azt fogod ®sj|zr e
az energi8d napk°®zben, a fesz¢lts®g ®s a stfes
Tov8bbra I s azon gondol kods z, Rog
Van n®h8&8ny egyszerT tan§8csunk, amivel bel evig§gh

®l et m- dba.

Kis | ®p®sekkel hal adj !

Term®szetesen nem fogsz r°gt°n | efutni 10 Kilo
vabb | eszel Ne agg-dj emiatt Tal 8n egy$8l tjal 8§
nak az eredm®nyeid. Kutat8sok bizony2tj 8k, f(hog
Pp8n napi 20f psrilcnyi

Fokozatosan, | assan n°veld a mozg8s intenzilt§s
8l Il nia az Yj szok8sr a. Rossz °tlet r°gt®©°n Yal t
s®ta esi k | I az el sR n®hg8ny al kal ommal , akkor
god, ha m8&r t°bbre vagy k®pes. TTzz ki re°ovild t
radhatsz, r8ad8sul folyamatos siker ® m®nyedj | e
Ami kor az ®l eted szerves r ®sz®v®, mi ndennapos
talni a j-t®kony hat8sait. El einte el Rfordull ha
helyett mozog] egyet, 8m amint a tested hoz|z8§8s
hat sz, Yszhatsz, bring8zhatsz vagy torn8zhal sz
Tarts ki ®s fejl Rdj tov8bb!

Ami kor m8r el ®rted azt a pontot, hogy v8rog a
tov8bb fejl Rdni. Mi ndi g csak egiyezkkixedavtednihkfao
hogy ki hozd magadb-1 a maxi mumot . J- | me g ®rjd e m
az iskol ai eredm®nyeid javul ni fognak, j obgan
mar abb tudod kezelni ®s nem utols:- sorban kleve

F o r rw@ns.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/7924/valtozasok -miutan -elkezdesz-mozogni



http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/461/seta-fogyas
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/7924/valtozasok-miutan-elkezdesz-mozogni
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Forr 8s:

Ne égess! 12. pilyigats [lhivis

Jaték a muzeummal

A Katasztréfavédelem Kozponti MGizeuma immar tizenkettedik alkalommal hirdet
rajz-és irodalmi palyazatot altalanos iskolas tanulok szamara Ne égess! cimmel.

A rajzpalyazatot az el6zé6 évekhez hasonléan két korcsoport szamara hirdetjik
meg.

Az als6- és felsé tagozatos diakok esetében ,AZ EN TUZOLTO MUZEUMOM”
cimmel varjuk az alkotasokat. Ordkitsétek meg, ami fontos szamotokra a mizeum

gy(lijteményének létrehozasaval kapcsolatosan illetve hogyan képzelitek el a
muzeumi termek megjelenitését. Legyen az tlzoltd, vagy katasztréfavédelmi
témaval 6sszefliggd kilénleges épitészeti, vagy kulturalis érték, technikai vivmany
illetéleg kiemelked6 személyiség. A palyamiiveket A4-es vagy A3-as rajzlapokon
ceruzarajz, filc, tempera, vizfesték, ragasztott illetve 3D-s képek, valamint
szabadon valasztott technikaval stb. formaban varjuk. Az Gjdonsag, hogy emellett
kisplasztikakkal - agyag vagy akar sé-liszt alapa alkotasokkal — érmékkel,
disztargyakkal is palyazhattok a témahoz kapcsolédoan.

Az irodalmi palyazat fels6 tagozatos diakoknak szél. ,AZ EN TUZOLTO
MOZEUMOM" cimmel varunk irodalmi alkotasokat. A fogalmazasok szabadon
valasztott miifajban késziilhetnek / vers, elbeszélés, mese, fantasy, stb. /

Terjedelmiik ne legyen tébb harom oldalnal!

A cél mindkét esetben, hogy a fiatalok megmutassak a sajat elképzeléseiket,
gondolataikat, bemutassak képességeiket, ugyességiiket és szarnyald
fantaziajukat.

Kérjuk, hogy a palyazatokat — iskola, osztaly és a felkészité megjeldlésével - postai
uton vagy személyesen juttassak el a mizeum cimére: 1105 Budapest, Martinovics
tér 12. Elérhetéségként e-mail cimet és/vagy telefonszamot is kériink! A bekiildési
hataridé: 2019. januar 25 (péntek)

A kiemelkedd alkotasokbdl kiallitast rendeziink. A gybzteseket és helyezetteket
februar végén, uUnnepélyes eredményhirdetésen jutalmazzuk, akik ezutan
megtekinthetik a muzeum gyljteményét, és kozelebbrél megismerkedhetnek a
tlizoltok életével és munkajaval. A palyazattal kapcsolatban felmeriilé kérdésekre
az alabbi elérhetéségeken valaszolunk:

T: 06-1 261-35-86; E-mail: kok.muzeum@katved.gov.hu

https:// www. oktatas. hu/ palyazatok/ di akoknak/ n

i e
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Tisza Nemzetk©°zi Fot-p8ly8zat
Legkedvesebb foly- --hikszaa TNesmaet KA° Ki§r pea&jt loks znte@nstie | B g8y-
ai meg°r°k2t®se, hazai ®s nemzetk©®zi vonzer ej nek
Aral 81 koz §8s omt mmeTli.sz 8val
A p8ly8zatTaP;mMBkaz8som a Tisz8§val (forr st -1 a to
Bek¢l egerdRroni kW®p YWtogprEnsSyt Siimblg@retlsjzé mlke s3 f ot (lehpt 3
sorozat), mely k®sz¢l het flemph@®mde dRg &®®pall §2v B8 tkeR
mi kor , hol k®sz¢l t a felvetel. Ha szem®ly is | 8t ha
kor, hol k®sz¢ It a felv®tel. Ha szem®ly is | §that -
sz¢glt k®ppel (k®psorozattal) is |l ehet.
A k®peket az al 8bpaszRmn@ekebdenhet]| huttatni:
Fel kell te¢egntetni a p8ly8z:- nev®t, sz¢l et ®si hel y®
zett k®peket, a p8ly8z-k adatait bizal masan keZel
Ap8l yrByZaltA p8ly8z-nak nem sz¢i;ks®ges a Tisza me|l et
p8l y8zhatnak. Nem korl 8t ozz8k a ps8lys§gz ®l et kod§gt .
hat 8rokon bel ¢1 vagy azokon kzvgl ill etve a d9z-r1
A p8ly8z- t®m8j &8t mer 2 tihbeetlie Gr tnv& g aag z°bg ® h®@stavat |€gpoghst
ment ®n ®| Rk t 8rsadal m§8b- | . Meg°r°k2theti, 8br82ol h
haj -z8son 8t a v2zi sportokig, bele®rtve a vadVy?zzi

Bek¢l d®si ROU®ri gRNnus8r 15.

Forr8s ®s tov8bbi inform8ci -k: https://www.oktdtas



mailto:jaszkun@externet.hu
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