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III. £VFOLYAM  IX. SZćM 

Sikeresen lezajlottak a Di§kparlamenti ¿l®sek 

 

2018. november 30-§n ¿l®sezett a J§sz-NagykunðSzolnok megyei Di§k-

parlament. Az ¿l®sen sz®p sz§mmal jelentek meg az iskolai k¿ldºttek. 

J§sz-Nagykun -Szolnok megye k®pviselŜje az Orsz§gos Di§k Tan§csban 

eddig Kamuti Harmat volt, aki imm§r a felsŜoktat§sban folytatja tanul-

m§nyait, ez®rt nem tudta v§llalni tov§bb ezt a tiszts®get. Munk§j§t ez¼ton 

is kºszºnj¿k ®s tov§bbi sok sikert k²v§nunk neki. Pap Csenge eddigi p·t-

tag v§llalta a tags§got az ODT-ben, ez®rt az ¿l®sen p·ttag megv§laszt§s§-

ra volt sz¿ks®g. 6 tanul· jelºltette mag§t ®s kºz¿l¿k Bagi Zsombor nyerte 

el di§kt§rsai bizalm§t, ®s v§lt p·ttagg§. 

 

2018. december 3-§n Monoron ker¿lt megrendez®sre a D®l-Pest megyei 

Region§lis Di§kparlament. Pest Megye k®pviselŜje az Orsz§gos Di§k Ta-

n§csban eddig Madai M§rk volt, aki m§r a felsŜoktat§sban folytatja tanul-

m§nyait, ez®rt nem tudta v§llalni tov§bb ezt a tiszts®get. Munk§j§t ez¼ton 

is kºszºnj¿k ®s tov§bbi sok sikert k²v§nunk neki. Kr§mli Kata p·ttag pe-

dig elŜzetesen jelezte, hogy nem szeretn® tov§bb ezt a tiszts®get betºlteni. 

Ez®rt tag ®s p·ttag megv§laszt§s§ra is sz¿ks®g volt. A jelºltek kºz¿l Sza-

b· Melinda kapta a legtºbb szavazatot ²gy ezent¼l Ŝ k®pviselheti Pest me-

gy®t az Orsz§gos Di§k Tan§csban. Szab· Dorottya pedig a jºvŜben a p·t-

tag feladatait l§tja el. 

Az ¼jonnan megv§lasztott tagoknak ®s p·ttagoknak eredm®nyes munk§t 

k²v§nunk! 
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Madai  M§rk Pest megyei ODT tag besz§mol·ja 



 
 

Hologram -oktat·k fognak tan²tani egy londoni egyetemen  

 

Fizikailag nem lesznek jelen, m®gis l§tj§k ®s hallj§k, ami a teremben tºrt®nik.  

El®g futurisztikusnak tŪnhet, de Imperial College London  a jºvŜben olyan tan§rokat is alkalmaz 
majd, akik hologramk®nt tartj§k meg az ·r§kat. 

Gondoljunk csak bele: 

¶ sokkal ®rdekesebb lehet ²gy egy elŜad§s a di§kok sz§m§ra 
¶ ºsztºnzŜbben hat majd r§juk, tal§n tºbbszºr l§togatj§k majd az ·r§kat is.  

Kicsit olyan lesz az ·ra, mintha belecsºppenn®nk egy Star Wars-filmbe.  

Az technol·gia val·s idŜben kºzvet²ti a kivet²tett szem®ly besz®d®t, sŜt, a hologramon megjelenŜ 
tan§r hallani is fogja kºzºns®g®t. A slusszpo®n az, hogy a hologramos tan§r ugyan¼gy ®szreveszi, 
ha valaki nem figyel, mintha val·ban ott lenne a teremben. 

A kanadai Arht Media ¼gy mutatta be tal§lm§ny§t, hogy Los AngelesbŜl ®s New Yorkb·l is beje-
lentkeztettek egy-egy szem®lyt. Az Imperial College Business School d®k§nja, Francisco Veloso 
professzor szerint pedig ez a m·dszer ¼j magass§gokba emelheti az oktat§st ®s ®lm®nny® alak²t-
hatja a tanul§st. 

Hogy pontosan milyen elŜad§sokon vetik be a hologramos m·dszert, m®g nem tudj§k, de az tuti, 

hogy minden di§k izgatottan fog be¿lni ezekre az ·r§kra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forr§s: http://www.ujnemzedek.hu/tudomany/hologram-oktatok -fognak-tanitani -egy-londoni -

egyetemen 
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https://www.imperial.ac.uk/news/188851/imperial-college-business-school-offer-live/
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Bilincs vagy kilincs?!  
 

 

Joghaszn§lat, jogalkalmaz§s a kºznevel®si int®zm®nyben. Gyerekek, di§kok, sz¿lŜk, pedag·gusok 
jogair·l az iskol§ban, ·vod§ban, koll®giumban. A SaNyI ®s BaTMaN gyerekek, tanul·k k¿lºn jogai-
r·l. Jogpedag·gia. 

Megjelent dr. B²r· Endre ¿gyv®d, c²mzetes egyetemi tan§r (ELTE BGGYK) ¼j jogi k®zikºnyve, amit az iskolai, 
·vodai ®s koll®giumi joghaszn§l·k sz§m§ra k®sz²tett a hat§lyos kºznevel®si jogszab§lyok alapj§n. £letmŪ-
kºnyv is ez a kºtet, hiszen a leg¼jabb fejezetek mellett minden ®rt®kes, idŜt§ll· gondolat megtal§lhat· benne ð 
a 2018-as kºznevel®si viszonyoknak megfelelŜ feldolgoz§ssal ð a szerzŜ kor§bbi iskolajogi ®s jogpedag·giai 
t§rgy¼ kºnyveibŜl. 

A kºtet elsŜ ²zben tartalmazza r®szletesen a saj§tos nevel®si ig®nyŪ (SaNyI) ®s a beilleszked®si, tanul§si, maga-
tart§si neh®zs®ggel k¿zdŜ (BaTMaN) gyerekek, tanul·k k¿lºn jogainak elemz®s®t; valamint az ·vodai- ®s kol-
l®giumi kºznevel®si k¿lºn jogok §ttekint®s®t. 

Fejezetc²mek ®s izgalmas t§rgykºrºk: 

1. JOGHASZNćLAT AZ ĎVODćBAN, ISKOLćBAN, KOLL£GIUMBAN 
(Jog ®s nem jog megk¿lºnbºztet®se, a jogi szab§lyoz§s szerkezete a nevel®si-oktat§si int®zm®nyben, jogi ele-
mek a pedag·gus munk§j§ban, di§kjogok, di§kºnkorm§nyzat, sz¿lŜi jogok, sz¿lŜi szervezet, pedag·gusok 
jogai, nevelŜtest¿let, szakmai munkakºzºss®gek, belsŜ jogi norm§k: pedag·giai program, szmsz, h§zirend; 
hat§skºri t§bla.) 

2. TIPIKUS JOGI PROBL£MćK A NEVEL£SI-OKTATćSI INT£ZM£NYEKBEN 
Joghaszn§lati k®rdŜjelek, jogalkalmaz§si hib§k ®s jogpedag·giai felki§lt·jelek az ·vodai, iskolai, koll®giumi 
joggyakorlatban (P®ld§ul: oszt§lyoz§s, vizsgaszab§lyok, b§ntalmaz§s, ăeltan§csol§só, mag§ntanul·s§g, felmen-
t®s, szem®lyis®gi jogok, fegyelmi felelŜss®g, fegyelmez®s, tanul·i magatart§st befoly§sol· kºznevel®si jogi esz-
kºzºk, konfliktuskezel®s, k§rt®r²t®s, mit tegyen a tan§r, ha drogfogyaszt§st ®szlel?, integr§lt oktat§s, ·vodai ®s 
koll®giumi k¿lºn jogi szab§lyok.) 

3. A SAJćTOS NEVEL£SI IG£NYũ (SaNyI) GYEREKEK, TANULĎK K¦L¥N JOGAIRĎL 

4. A BEILLESZKED£SI, TANULćSI, MAGATARTćSI NEH£ZS£GGEL K¦ZDś (BaTMaN) TANULĎK K¦-
L¥N JOGAIRĎL 

5. JOGPEDAGĎGIA 

6. A JOGI NEVEL£SRśL, A JOGHASZNćLĎI OKTATćSRĎL, K£PZ£SRśL 

7. ¦ZENET A PALACKBANé AZ ¥R¥MISKOLA 

A kºtet a Jogismeret Alap²tv§ny kºzhaszn¼ szervezet kiad§s§ban jelent meg 310 oldalas, B/5. nyomdai form§-
tumban. MegrendelhetŜ a www.jogismeret.hu honlapon a ăKiadv§nyok oldalonó; vagy e-mailben az               
info@jogismeret.hu c²men. 

A szakkºnyv §ra brutt· 4.305,- Ft. A megrendelŜkkel a kiad· egyeztet a budapesti (·budai: Kazal utca 20. ®s 
ferencv§rosi: Ecseri ¼t 3.) szem®lyes §tv®telrŜl. Ha ez nem siker¿l, akkor a kºtet csomagol§s§nak ®s biztons§-
gos postai megk¿ld®s®nek plusz kºlts®ge 1.300,- Ft, amelynek megfizet®s®t k®rik a megrendelŜtŜl. 

 

 

 

 

 

 

Forr§s: http://civilhirugynokseg.hu/bilincs-vagy-kilincs/  



Ez tºrt®nik a szervezeteddel, ha elkezdesz 
rendszeresen mozogni 

 
A legtºbb tini fej®ben a rendszeres testmozg§s azzal egyenlŖ, hogy valamilyen 
sportban kiv§l· teljes²tm®nyt ny¼jt. Az, hogy valaki nem j§r kos§rmeccsekre 
egy csapattal vagy nincsenek fut·versenyeken bezsebelt ®rmei, nem jelenti azt, 
hogy nem tehet az eg®szs®g®®rt, hiszen a testmozg§snak sz§mos t²pusa l®te-
zik ï ®ppen ez a garancia arra, hogy mindenki megtal§lhatja a sz§m§ra megfe-
lelŖt.  

Sz§mtalan okot fel lehet sorolni, hogy mi®rt ®rdemes akt²v ®letet ®ln¿nk: nem csup§n a n®pbe-
tegs®gek (pl. sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®gek, cukorbetegs®g) es®ly®t csºkkenthetj¿k, ame-
lyeknek ismert rizik·t®nyezŖi az inaktivit§s, de a lelki eg®szs®g¿nk ®s a teljes²tm®ny¿nk is javul-
ni fog, ha a mozg§s ®let¿nk szerves r®sz®v® v§lik. 

A rendszeres testmozg§s egyszerŤbb, mint hinn®d 

Lehet, hogy nem tulajdon²tott§l eddig t¼l nagy jelentŖs®get bizonyos mozg§sform§knak. Gon-
doltad volna p®ld§ul, hogy porsz²v·z§ssal, egy kiad·s s®t§val vagy ak§r frizbiz®ssel is sokat 
tehetsz az eg®szs®ged®rt? Nem felt®tlen¿l kell, hogy a mozg§s a versenyrŖl, a hatalmas telje-
s²tm®nyekrŖl sz·ljon. A kulcs ink§bb a rendszeress®gben rejlik: pr·b§lj minden nap belecsem-
p®szni a programodba valamilyen plusz mozg§st. P®ld§ul sz§llj le a buszr·l hamarabb hazafel®, 
v§laszd a l®pcsŖz®st a lift helyett, vidd le te a kuty§t s®t§lni vagy menj el a nagyid helyett bev§-
s§rolni. 

 

Ha nem mozogsz eleget, a fizikai aktivit§s sz§mos j·t®kony ha-
t§s§t·l fosztod meg magad 

£rezted m§r ¼gy egy kiad·s fut§s, aerobic vagy fociedz®s ut§n, hogy b§rmire k®pes lenn®l? Hi-
§ba mozogt§l intenz²ven, f§radts§g helyett bizsergetŖ energi§t ®rzel a testedben, az elm®d ki-
tisztul, a tettv§gyad megnŖ. Ennek h§tter®ben az az ºsszetett, pozit²v folyamat §ll, amelyet a 
testmozg§s v§lt ki a szervezet¿nkben. 

Tudtad, hogy azok a fiatalok, akik odafigyelnek a rendszeres testmozg§sra, sokkal jobban telje-
s²tenek a suliban? Bizony, a mozg§s nem csak a zs²rp§rn§k ellen hat§sos, hanem az agymŤkº-
d®st is serkenti, ²gy hat§ssal van az iskolai eredm®nyeidre is. Tudom§nyos kutat§sok t§-
masztj§k al§, hogy az akt²v ®letet ®lŖ (pl. rendszeresen fut· vagy ¼sz·) fiataloknak nagyobb a 
tanul§s®rt, a mem·ri§®rt ®s a figyelem fenntart§s§®rt felelŖs agyi r®gi·ja. Egy teszt sor§n megfi-
gyelt®k, hogy azoknak a tanul·knak, akik legal§bb 30 percig haszn§lt§k naponta a fut·padot, 
10%-kal javultak a probl®mamegold· k®pess®geik ï ez pedig ak§r egy-egy oszt§lyzatnyi k¿-
lºnbs®get is jelenthet a suliban. 
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http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/betegsegek/2721/cukorbetegseg-tevhitek
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/3962/kutya-mozgas
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/7110/etelek-agymukodes
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/7110/etelek-agymukodes


 

Nem csak a tanul§sra van j· hat§ssal a mozg§s 

KellŖ fizikai aktivit§s eset®n azt fogod ®szrevenni, hogy jobban alszol ®jszak§nk®nt, sokkal tºbb 
az energi§d napkºzben, a fesz¿lts®g ®s a stressz pedig csºkken. 

 

Tov§bbra is azon gondolkodsz, hogy elkezdj mozogni?  

Van n®h§ny egyszerŤ tan§csunk, amivel belev§ghatsz egy akt²vabb, fittebb ®s eg®szs®gesebb 
®letm·dba. 

Kis l®p®sekkel haladj! 

Term®szetesen nem fogsz rºgtºn lefutni 10 kilom®tert, csak az®rt, mert eldºntºtted, hogy akt²-
vabb leszel. Ne agg·dj emiatt. Tal§n egy§ltal§n nem is kell, hogy futni j§rj ahhoz, hogy javulja-
nak az eredm®nyeid. Kutat§sok bizony²tj§k, hogy szinte azonnal jobb teljes²tm®ny v§rhat· csu-
p§n napi 20 percnyi s®t§t·l is. 

Fokozatosan, lassan nºveld a mozg§s intenzit§s§t ®s idŖtartam§t, hiszen a testednek is §t kell 
§llnia az ¼j szok§sra. Rossz ºtlet rºgtºn t¼lterhelni a szervezetedet, ez®rt ha csak 10 percnyi 
s®ta esik j·l az elsŖ n®h§ny alkalommal, akkor kezdd annyival. K®sŖbb garant§ltan ®rezni fo-
god, ha m§r tºbbre vagy k®pes. TŤzz ki rºvid t§v¼ c®lokat magadnak, ²gy mindig motiv§lt ma-
radhatsz, r§ad§sul folyamatos siker®lm®nyed lesz, ami az ºnbizalmadat is nºveli. 

Amikor az ®leted szerves r®sz®v®, mindennapos szok§ss§ v§lik a mozg§s, meg fogod tapasz-
talni a j·t®kony hat§sait. Eleinte elŖfordulhat, hogy tehernek ®rzed, hogy az d®lut§ni lust§lkod§s 
helyett mozogj egyet, §m amint a tested hozz§szokik, v§rni fogod a pillanatot, amikor v®gre fut-
hatsz, ¼szhatsz, bring§zhatsz vagy torn§zhatsz egyet a nap kezdet®n vagy ®pp v®g®n. 

Tarts ki ®s fejlŖdj tov§bb! 

Amikor m§r el®rted azt a pontot, hogy v§rod a napi edz®st, pr·b§lj meg ¼jabb c®lokat kitŤzve 
tov§bb fejlŖdni. Mindig csak egy kicsivel akarj jobb lenni, mint vagy ï ez seg²teni fog abban, 
hogy kihozd magadb·l a maximumot. J·l meg®rdemelt eredm®nyk®nt fittebb, csinosabb leszel, 
az iskolai eredm®nyeid javulni fognak, jobban ®rzed magad a bŖrºdben, a probl®m§kat is ha-
marabb tudod kezelni ®s nem utols· sorban kevesebb lesz benned a fesz¿lts®g. 

 

 

 

 

 

 

Forr§s: www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/7924/valtozasok -miutan -elkezdesz-mozogni  
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http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/461/seta-fogyas
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/mozgas/7924/valtozasok-miutan-elkezdesz-mozogni


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forr§s: https://www.oktatas.hu/palyazatok/diakoknak/ne_egess_12_palyazati_felhivas 
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OLDAL   8  PćLYćZATOK DIćKHĊRLEV£L 

Tisza Nemzetkºzi Fot·p§ly§zat 

 

Legkedvesebb foly·nk a Tisza. A K§rp§tok-Tisza Nemzetkºzi Fejleszt®si Egyes¿let a Tisza ®s a Tisza-mente t§-
jai megºrºk²t®se, hazai ®s nemzetkºzi vonzerej®nek fokoz§sa c®lj§b·l nemzetkºzi fot·p§ly§zatot hirdet, 
ĂTal§lkoz§som a Tisz§valò c²mmel. 

A p§ly§zat t®m§ja: Tal§lkoz§som a Tisz§val (forr§st·l a torkolatig b§rmely ®vszakban, b§rhol).  

Bek¿ldendŖ elektronikus ¼ton, k®p form§tumban p§ly§z·k®nt legfeljebb 3 sz²nes fot· (lehet 3 fot·b·l §ll· k®p-
sorozat), mely k®sz¿lhet f®nyk®pezŖg®ppel, vagy telefonnal. 1-1 mondatos k®pal§²r§st k®r¿nk, melybŖl kider¿l, 
mikor, hol k®sz¿lt a felv®tel. Ha szem®ly is l§that· rajta, k®rj¿k megadni nev®t. A k®pszºvegbŖl der¿ljºn ki, mi-
kor, hol k®sz¿lt a felv®tel. Ha szem®ly is l§that· rajta, k®rj¿k megadni nev®t. (P§ly§zni kor§bbi idŖszakban k®-
sz¿lt k®ppel (k®psorozattal) is lehet. 

A k®peket az al§bbi c²mre lehet eljuttatni: jaszkun@externet.hu 

Fel kell t¿ntetni a p§ly§z· nev®t, sz¿let®si hely®t ®s d§tum§t, lakc²m®t, postai lev®lc²m®t. A p§ly§zatot, a be®rke-
zett k®peket, a p§ly§z·k adatait bizalmasan kezelik, azt harmadik szem®lynek ki nem szolg§ltatj§k 

A p§ly§zat ny²lt. A p§ly§z·nak nem sz¿ks®ges a Tisza mellett laknia! Oda l§togat·k ugyanolyan es®llyel 
p§ly§zhatnak. Nem korl§tozz§k a p§ly§z· ®letkor§t. K®pet k¿ldhet be magyar ®s nem magyar §llampolg§r, ®ljen 
hat§rokon bel¿l, vagy azokon k²v¿l, illetve a sz·rv§nyban.  

A p§ly§z· t®m§j§t mer²theti a n®prajzb·l, a term®szetbŖl ï bele®rtve a nºv®ny- ®s az §llatvil§got is ï ®s a foly· 
ment®n ®lŖk t§rsadalm§b·l. Megºrºk²theti, §br§zolhatja a v²zi ®let soksz²nŤs®g®t a horg§szatt·l, a hal§szatt·l, a 
haj·z§son §t a v²zi sportokig, bele®rtve a vadv²zi evez®st is, az ¿nnepeket ®s a dolgos h®tkºznapokat.       

 

Bek¿ld®si hat§ridŖ: 2019. janu§r 15.  

 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·k: https://www.oktatas.hu/palyazatok/diakoknak/nemzetkozi_fotopalyazat 
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Forr§s: http://napsugargyermekhaz.hu/programajanlo/ 
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