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https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/orszagos_diak_tanacs/Kisokos_3.0.pdf
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Levad8szhatod a k°zeledben k®sz¢lt Fart
Aki k szeretnek b°ng®szni a m¥w tban, annak najgy

-2 ®v °tletelget®s ®s f ®I ®v pragidamd®rih em§
| eg¥%j abb fejleszt ®s e, a For t e Qppsteréd-tkan, denhamafsan
Android v8ltozatban i-sessa@yekiepenbhE@mMmESL he MB
pan egyi k Faolrap2Go- jFeacae.book ol dal 8§n

~ 1|?-°>

Na de mirSl is sz
app?

Ha r°viden ®s t°m
foglalni, akkor af€é
rint:

-az app seg2t a kopE
arch2zv fot- -kat 8§t
-Yaj rafot - zni

-majd megosztani "
l ett" k®ppS8r k®nt

T°bb mint egy szimpla app, ez egy
®l et ®r z ®s !

Aki szeret olykor
hal ad vajon 10 va

a mwu tba r®vedni vagy ®pp |el
y 2-ba®wavel mgdal Sfogimia zajl|at
0

g

helysz2nek, amik dokumentt8lrvka® pveasn nmaakv i ag 8rce n dvsdzl e
Ehhez, annyit kell tenni, hogy a filmcs2zkon |v®
hozz8nk k°zel esS helysz2nt, amit sz2vesen meg
az app seg?t odatal 8l ni. Ezut8n j°het a csod|sl
k°rny®k. Ha %%gy tartja kedved, fot-zd | e -a mos
mindenki szeretiazilyenvolt -i | yen | ett fot-kat! T°Iltsd felj a:
megcsod8l hass§k.

Az app ugyan m®g csak k2s®rl et.i fieal gsdhmat ongUakrf
vemhajd r ®gi fot - kkal az al kal maz§8s. Addi g i g,
ForteGor - | pedi g f ittiolsashatszE i nf - k at

Forr 8s: http:// www. uj ne mz e dakézelddbeh-keszaltrHaltéphne v a dja s
fotokat -egy-app-segitsegevel



https://itunes.apple.com/us/app/fortego/id1377363830?mt=8&ign-mpt=uo%3D2
https://www.facebook.com/fortegoapp/
https://www.facebook.com/fortegoapp/
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fretts®gi tw ® S kalauz: a slz-0b

M&r j-csk8n benne vagyunk az ®retts®qgi i dSszakblan:
gyan f ogj hozzg, milyen szempontokat tarts szem el
hez.

Ha az el m%u t idSben kellS figyelmet ford2tott§], e
at anu®s§sa pi hen®s k°zo°tt, nem ®r het nagyobb meg|] epe
a cs¥Wcson van. Tang8csaink seg2tenek abban, hogyl] a 1

PIHEND KI MAGAD & ALUDJ ELEGET!
Kev@®&bkv=8sbi zt os el v®r z @&s a

mi ndenki sz8m8ra | ®t sk ¢ ks
-ra alv8s, van, akinek ha
szi, m®gis a vizsgaidpsza
a megfelelS mennyis®gl,
persze k°nnyU mondani,| de
izgalmi 8l 1l apotban | ®JS d
l °n°sen, ha ¥Ygy ®rzi, [nem
Egy poh8r mel eg, m®zeg te
hat 8s Y, ®s seg?2t az elfjal v
®r zed, ink8bb tanul §s|sal
cgyelj az egyens¥ yra n
sz°%°r is pihenj l e egyl k®n
ny vjt.-zz el az 8gyadbaln |

TANULCESECHNI K¢ K
A di8kok t°bbs®ge a legr°videbb i dSmebhal i lg@agmekd h et

bel et °mni a fej¢kbe. Ha m8r Ygyis a fontos adatjok
®r dek®ben a jegyzeteidet eg®sz2tsd ki k®pekkel ,|] t 8§l
¥sszefogl al 8sk®ppen az infdrranj8c if krdam§ @gblacgyp°tradbee
megjelen2theted. K¢l °n®sen sokat seg2thet, ha megk
r-pr-baszerUen k®rdezzenek Kki a tanultakb-1, tegyel
ket.

Lehet, hogy m8r te i s streaspeaSlzIitaad dtakdg n hwaggy ,a md K oajg y a
l el Ss ter¢leteinek nagy r®sze a fesz¢glts®g hat §ls§r
a szemeink fo°ol°tt, a szem°ld°k ®s a hajtS kozojtt
®rint ®s®t k°vetSen ®I ®nke¢lni kezd a v®rkering®s{ a |
FIGYELJAZ ETKEZ £ SEKRE

Lehet, hogy gyorsabb, s e g ysskzod ral b ,bbagyf bBkusapivalamelyik || a mi
gyor s®t kezd®be, ugyanakkor ez a lehetS |legrossgabhb
tested, a szellemed igenis megk©®veteld] a t8panyagd
gi 8val twudsz tanulni, vagy ak8r a vizsg8n szerepel

®retes Bgi .
Fogyassz min®l t°bb z°Il-@s®getagygy MKP d®S BRsS aneeg@ftecdl ¢
mennyi s®gU sz®nhidr8tot tartalmaz- ®teleket. Stjr es
kap kell S mennyi s®gU folyad®kut8&np-tl st, az aglyi |
Ci+-s k®pess®gmens rial ar °vi dt §8v %



http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/test/1553/Ilyenne_valsz_alvas_nelkul
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/taplalkozas/2364/suli-bufe
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/6679/gyorsabb-tanulas-memoria
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Nagyon fontos, hogy az elfogyasztottukobyad&éppet|a
sem j8rulnak hozz8 a jobb teljes2tSk®pess®ghez,
nek |l deges, fesk@®tt pbbByzezi®easaemgnt es v2z sz
nyezhet.

LazctTs

Az ®l et¢nk fontos pillanatai k°z® tartoznak a pi
l omban t°lt°ett pillanatokat. lgenis szak?2ts id93t
Ll l e a kedvenc t®v®sorozatod el ®, me n j el mo 4 i

|
t Sd®s perceit.

A NAGY NAPON

Az ®retts®gi napj 8nak reggel ®n felt®tleng¢l -eeld einSg
k§dba. Legjobb, ha ezeket m®g el SzS este °sszepgako

tos |l ehet, k8r |l enne valamilyen ostoba apr:-s8gp
kezd®s, ha a vizsgg8ztat- -t | k®r sz k°lcs°n toll ajt

OszDBEAZ | DS DET

Mi kor megkaptad a k®rd®seket, pr-b8ld beosztan
csak lehet, tartsd magad ehhez az idSbeoszt §sholz!
Ne idegeskedj sokat: mi ut 8n megkaptad a t-@tegll &deotd,

folyamatosan fognak | °nnnibiezgagldmastt ua 8hol Fzap@®shagz.

t ot-®%r jn e -,@lgay an®tartalmaz minden fontos adatot.

A sz-bel imivitz&mg 8kni dol gozm8rd cas atk®teezleekdeett a f ont o3
tokba foglalnod, ®s az ©°sszef¢i¢gg®seket megvil §d2ta
rajta, hal ad|j tovsgbb, ®s k®sSbb t ®rj vissza r §
tovsg8bb, koncentr 81 |j ink8bb arra, amit tudsz!

Ha esetleg valamelyik vizsg8d nem siker ¢l Ygy, |aho
koncentr 8l ni, s azzal javztani!

Sok sikert k2zv8&8nunk! Ugye az 8sv8§nyvizes ¢veget

(KamaszPanasz- O.K.T.)

Forr8s: http://www. kamaszpanasz. hu/hirek/suli/ 431/ erjett s



http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/eves_es_mozgas/2500/cukros-uditok-elhizas
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/2209/onbizalom-fejlesztes
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K(ild] egy filmtervet, szinopszist vagy forgatékonyvet emall-ben jlinius 1

3.

Forr 8s:

-ig az info@tiszamozi.hu cimre
és nyerj egy ingyenes, vagy félaru részvételi lehetdséget a filmes taborunkba!

Janius 20-ig eredményt hirdetiink:
1. dij: részvétel ingyenesen a filmes taborban
2. dij: részvétel félaron a filmes taborban

http:// www. tiszamozi.hu/ Docs/ Programok/ 004(

£L

1/ Kk«
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ATLETIKA EVEZES SPORT-MIX
06.18-22. 06.18-22. 06.18-22.
06.25-29. 06.25-29.

JuDoO KAJAK-KENU ROPLABDA
06.25-29. 06.18-22. 06.18-22.
07.02-06. 06.25-29.

—dA"

Kosljmnumu -KosARLABDA

LEANY FIO .,
06.18-22. 06.18-22. ¢ M;_—""’@RWM!
06.25-2 9. 06025-290 =
07.02-06. 07.02-06.

Szervezé: Szolnoki Sportcentrum-Sportiskola

telefonszém: 56/423-902 » emuil: nyaritabor@szolsport.hu
Részletes ismertetd megtekinthetd, jelentkezésilap letélthets weboldalunkrél:

Forr8s: http://szolsport.hu/website/szolnokisp
nyari_sporttaborok_2018_plakat_teljesmeret.jpg
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Bet©°l t©°tatterd M8 jlu&s v®g®t S| p&ly8§zhatsg i

Egyedgl iI's nekivg8ghat :
natoz8snak, de aks8gng ©°t
Az Eu[-pai P abralna ntesfrtg yz
ta el Ssz°r azt a | avas
tel mdben minden, 1%. G
eur -pai fiatalnak 29
sz- | - Fnetgeyrertaibli zt o|s 2?2t
uni - ban. A program|c®l
fiatal s8g lehet Ss®geir
eur -pai integrg8ci sik
kultY%r 8k k°z°otti |joebb
kapcsolatok ®s egyd4ttn
k2t 8sa ®s el m®l y2t ®Pse
Az Eur - pai Uni - k°Net
v¥% k°l ts®gvet®se 700
nzt el arr a, hogy a k°vetkezS h®t ®vben a 18.
n8l hass8k az uni i ngyeamzts Nauvwrea®Rsaiids pTiolgara mp K
i fj%s8g®rt ®s sport®rt felelSs uni-s biztos| |e
A p8ly8zatok m8jus v®g®n jelennek meg, ®s a| j Y
megkezdheti k a fiatalok Eur - -p8t 8tszelS, |elgfe
z8sra ®s |l egfeljebb °tfSs csoportos utaz§srfa |
A p8ly8zatokban szerepeltetni kel l az %Yti cf®l o
amelyek az uni-s bizotts8g kulturs8lis °r°ks|®g
meg. Az orsz8goknak kv-t8ju&k psoffeambaame®ylz me:
szg&§m8nak felsS hat8r8&8t. Ennek nem a korl 8§tofz§s
orsz8g be tudja t°lteni a rendel kez®s®re §I|
Uj hel yi |l stv8§n, az MSZP eur - -pai parl ament.i k®p
vehet r®szt a programban. -X@Qye aer iad®n- mayi§rfofnatl
milli- eur-s uni-s t8mogat8sb-1 Ytnak indulijat
A p8lys8zatokat | %nius 12. ®s | %%l ius 26. k©ziott
zS 2amMm 18 ®ves |l egyen. P81l y8zni | egal 8bb €gvy,
sokra j % ius ®s szeptember k°z°tt van |l ehet|Ss®
t-an |l ehetSv® teszi azt i s, hogy m®g az i1 d®&n e
Uni
Forr 8s: http:// www. uj ne mz e-@e8at-niajustvegatsl-patyazkatsty et o |
ingyenes-unios-vonatberletre




