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ăBESZ£LJ HOZZćMóð A N YELVEK  EURĎPAI N APJA!  

Tudtad, hogy 2020-t·l kºtelezŜ lesz a felv®telihez egy kº-
z®pfok¼ nyelvvizsga is? 
A KSH adatai szerint 2014-ben tºbb mint 39 ezren, az elŜ-
zŜ ®vihez k®pest 2 ezer fŜvel tºbben kapt§k k®zhez a dip-
lom§jukat. A sikeres z§r·vizsg§t tett hallgat·k kºz¿l 
nyelvvizsga hi§nya miatt m®g mindig 7,5 ezer fŜ nem ve-
hette §t az oklevel®t, de sz§muk kedvezŜen alakult, tºbb 
mint 14%-kal csºkkent egy ®v alatt. 
A 21. sz§zadban m§r n®lk¿lºzhetetlen legal§bb egy ide-
gen nyelv ismerete. 
A strasbourgi Eur·pa Tan§cs kezdem®nyez®s®re 2001 ·ta 
¿nnepelj¿k a Nyelvek Eur·pai Napj§t szeptember 26-§n. 
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A nemzeti kºznevel®srŜl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny 78. Ä (8) bekezd®se ®rtel-
m®ben ăAz oktat§s®rt felelŜs miniszter h§rom®venk®nt ºsszeh²vja a di§kparlamentet. A 
di§kparlament a di§kok kºznevel®ssel kapcsolatos orsz§gos t§j®koztat· f·ruma, amely az 
elŜterjeszt®s®ben §ttekinti a tanul·i jogok ®rv®nyes¿l®s®t, ®s aj§nl§st fogadhat el, amely-
ben megfogalmazza v®lem®ny®t, javaslat§t.ó 
A soron kºvetkezŜ orsz§gos di§kparlament a 2016/2017. ®vi tan®v m§sodik f®l-
®v®ben ker¿l megrendez®sre. Az orsz§gos di§kparlamentet megelŜzŜen az int®z-
m®nyi majd a megyei rendezv®nyek lebonyol²t§s§ra ker¿l sor. A rendezv®nyek 
megszervez®s®nek idŜpontjai: 
Az int®zm®nyi rendezv®nyek: 2016. szeptember 12 ð okt·ber 7. kºzºtt. 
A megyei rendezv®nyek: 2016. okt·ber 17 ð december 2. kºzºtt. 
Az orsz§gos di§kparlament idŜpontja: 2017. febru§r; helysz²ne: Sz®kesfeh®rv§r 
Az int®zm®nyvezetŜk szeptember elsŜ napjaiban kapj§k meg a di§kparlament 
megrendez®s®re, valamint a deleg§ltak megv§laszt§s§ra vonatkoz· r®szletes 
t§j®koztat· levelet. 
A megyei di§kparlamenti rendezv®nyek szervezŜje ®s lebonyol²t·ja az Oktat§si 
Hivatal megyei POK szervezetei lesznek. 
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Az Eur·pa Tan§cs ®s az Eur·pai Uni· kºzºs rendez®s®ben 2001-ben megtartott Nyelvek Eur·pai £ve sikeresen 
vont be a programokba tºbb milli· embert a 45 r®sztvevŜ orsz§gban. A programok Eur·pa nyelvi soksz²nŪs®g®t 
¿nnepelt®k ®s a nyelvtanul§st n®pszerŪs²tett®k. Az ®v siker®t kºvetŜen az Eur·pa Tan§cs kezdem®nyez®s®re 
minden ®vben szeptember 26-§n ¿nnepelj¿k a Nyelvek Eur·pai Napj§t.  

A Nyelvek Eur·pai Napj§nak §ltal§nos c®lkitŪz®sei a kºvetkezŜk:  

 Å A kºzv®lem®ny figyelm®nek felh²v§sa a nyelvtanul§s fontoss§g§ra, illetve a tanult nyelvek soksz²nŪs®g®nek 
nºvel®se a nyelvi v§ltozatoss§g ®s a kult¼r§k kºzºtti meg®rt®s t§mogat§s§ra; 

 Å Eur·pa megŜrizendŜ ®s t§mogatand· gazdag nyelvi ®s kultur§lis soksz²nŪs®g®nek n®pszerŪs²t®se; 

 Å Az eg®sz ®leten §t tart· nyelvtanul§s elŜmozd²t§sa az iskol§ban ®s azon k²v¿l, f¿ggetlen¿l att·l, hogy a c®l a 
k¿lfºldi tanul§s, szakmai fejlŜd®s, a mobilit§s lehetŜv® t®tele vagy egyszerŪen csak a kellemes kikapcsol·d§s ®s 
a kommunik§ci·. 

Szeptember 26-§n sokf®le rendezv®ny zajlik a fºldr®sz sz§mos pontj§n: esem®nyek gyerekeknek ®s gyerekekkel, 
t®v®- ®s r§di·ad§sok, nyelv·r§k ®s konferenci§k. A nemzeti hat·s§gok ®s a k¿lºnbºzŜ partnerek szabadon szer-
vezhetnek rendezv®nyeket. Az esem®ny az Eur·pa Tan§cs 47 tag§llam§nak 800 milli· lakos§t buzd²tja tov§bbi 
nyelvek tanul§s§ra, b§rmilyen korban, az iskol§ban ®s azon k²v¿l is. Az Eur·pa Tan§cs meggyŜzŜd®se, hogy a 
nyelvi soksz²nŪs®g a kult¼r§k kºzºtti jobb meg®rt®s biztos²t§s§nak eszkºze, tov§bb§ kulcsfontoss§g¼ eleme 
kontinens¿nk gazdag kultur§lis ºrºks®g®nek, ez®rt elkºtelezett a tºbbnyelvŪs®g t§mogat§sa mellett Eur·pa eg®-
sz®ben. 

Az esem®ny honlapj§n sz§mos nyelvi teszt ®s j§t®k ®rhetŜ el:  
http://edl.ecml.at/Home/tabid/1455/language/hu -HU/Default.aspx  
 
Forr§s:  http://hirmagazin.sulinet.hu     
              www.ksh.hu     A m§sodik k®p forr§sa: http://inyt.pte.hu/ 

K£SZĊTS SAJćT F¦ZETCĊMK£T! 

MegkezdŜdºtt az ¼j tan®v, a f¿zeteket ®s a kºnyveket sokan bekºtik. F¿zetc²mke is kell r§. EgyszerŪ m·don 
magunk szerkeszthetj¿k meg a f¿zetc²mk®ket, ®s nyomtathatjuk Ŝket. Ċgy a f¿zetc²mk®n olyan figura lesz, 
amilyet csak szeretn®nk. 

Sz¿ks®ges eszkºzºk: 

 Å nyomtathat· etikett 

 Å Microsoft Publisher  

 Å Pixabay, Freepik 

 Å sz²nes nyomtat· 
Sokan nem ismerik az Office programok kºz¿l a Publishert, pedig van r§ es®ly, hogy olyan Office csomag van 
a g®p¿nkre telep²tve, amelynek r®sze ez a program is. A Publisherrel egyszerŪbb kiadv§nyokat, p®ld§ul meg-
h²v·kat, n®vjegyk§rty§kat szerkeszthet¿nk. F¿zetc²mk®k eset®ben az®rt c®lszerŪbb haszn§lni, mint p®ld§ul a 
Word -ºt, mert a legtºbb etikett t²pust ismeri, ²gy a m®retet nem kell be§ll²tanunk, csak ki kell keresn¿nk az 
§ltalunk haszn§lt t²pust a list§b·l. A f¿zetc²mk®k szerkeszt®se azzal kezdŜdik, hogy megkeress¿k a nyomtat-
hat· etikett pontos t²pus§t a csomagol§son. Ezut§n ugyanezt a t²pust kitall·zzuk a Microsoft Publisher sablon-
jai kºz¿l. 
Az etikettnek az eg®szen pontos t²pus§t kell megtal§lnunk, amit gy§rt·t·l f¿ggŜen valamilyen betŪ-sz§m 
kombin§ci·b·l §ll· k·d jelºl. MeglepŜ, de majdnem mindig fellelhetŜ a k®szletben az §ltalunk haszn§lni k²-
v§nt t²pus. Ha megvan a t²pus, elkezdhetj¿k szerkeszteni a c²mk®ket. A c²mk®ket egyes®vel megszerkeszthet-
j¿k ugyan¼gy, mintha egy prezent§ci· di§it szerkeszten®nk. 
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Van lehetŜs®g¿nk besz¼rni szeg®lyeket, kereteket a program saj§t k®szlet®bŜl, vagy szerkeszthet¿nk magunk 
is az alakzatok felhaszn§l§s§val. A vonalakat is megh¼zhatjuk az alakzatok kºz¿l kikeresve a vonalat. Annyi 
vonalat h¼zhatunk, ah§ny vonalas f¿zetbe ²runk ®ppen. 
Besz¼r§s\Szeg®lyek ®s d²sz²tŜelemek 
Vagy Besz¼r§s\Alakzatok 

Felirat  
Eldºnthetj¿k, hogy a c²mk®ket meg²rjuk-e elŜre, vagy pedig majd k®zzel ²rjuk 
r§ a nevet, oszt§lyt ®s tant§rgyat. Ha van kedv¿nk hozz§, telep²thet¿nk saj§t 
betŪt²pust. Ilyenkor arra kell figyeln¿nk, hogy a fontk®szlet minden magyar 
®kezetes betŪt tartalmazzon. Ennek tesztel®s®re haszn§lhatjuk az §rv²ztŪrŜ 
t¿kºrf¼r·g®p kifejez®st. Ha ezt meg tudja jelen²teni a betŪk®szlet, akkor min-
dent tud, amire sz¿ks®g¿nk lehet. 

K®pek 
Keress¿nk ingyenes, szabadon felhaszn§lhat· kisebb grafik§kat a PixabayrŜl 
vagy a FreepikrŜl. 

Nyomtat§s 
Miut§n megszerkesztett¿k az etikettet, a nyomtat§sn§l tudjuk be§ll²tani, hogy ugyanazt a c²mk®t nyomtas-
suk-e tºbb p®ld§nyban, vagy egy c²mke csak egyszer szerepeljen. A be§ll²t§s sor§n a c²mk®t oldalnak nevezi 
a program, az eg®sz ²vet pedig lapnak. 
Nyomtat§si be§ll²t§s, ha az eg®sz ²vre ugyanazt a c²mk®t akarjuk nyomtatni tºbbszºr, illetve ha minden c²m-
k®bŜl csak egyet akarunk:  
 

 

 

J· k®sz¿lŜd®st, vid§m iskolakezd®st k²v§nunk! 

 
Forr§s: http://hirmagazin.sulinet.hu 

Mi is az a Prezi? 

A Prezi Flash-alap¼, internetes prezent§ci·k®sz²tŜ szoftver. A felhaszn§l·k elŜtt a 
rendszer 2009. §prilis 5-tŜl §ll nyitva. 2008-ban azzal a c®llal jºtt l®tre, hogy kiv§ltsa 
a line§ris, slide-alap¼ prezent§ci·k®sz²t®st. A t®nyleges fejleszt®st a kºzel h¼sz fŜs 
Zui Labs v®gezte, ćrvai P®ter, Somlai-Fischer Szabolcs ®s Hal§csy P®ter alap²t·k 
vezet®s®vel. 2014. §prilis 16-t·l magyarul is haszn§lhat·. 

2015-ben a Prezinek m§r 60 milli· regisztr§lt felhaszn§l·ja volt, akik ºsszesen 190 
milli· nyilv§nos prezit hoztak l®tre, ®s ezeket a preziket m§r egymilli§rdszor n®zt®k 
meg az interneten. 

K¥Z£PPONTBAN AZ  ¥TLETEK, K¥Z£PPONTBAN A  GONDOLATOK - PREZI  
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Hogyan haszn§ld? 

¶ A Prezi val·j§ban egy virtu§lis v§szon, melyre a prezent§ci· elemeit szabadon 
fel lehet vinni ®s rendezni. Mivel internetes szolg§ltat§s, ez®rt a sz§m²t·g®pre 
nem kell feltelep²teni, a regisztr§ci·t kºvetŜen azonnal haszn§lhat· a bºng®-
szŜbŜl. A felhaszn§l·k a webes fel¿leten bejelentkezve l§thatj§k saj§t prezent§-
ci·ikat, a megosztottakat, ®s a nem fizetŜk §ltal gy§rtottakat is. B§rmelyik pre-
zent§ci·t b§rhonnan lehet m·dos²tani, lej§tszani, letºlteni.  

¶ Nincs dia, lap, oldal vagy b§rmely m§s korl§toz§s.  

¶ Eszkºzt§ra egyszerŪ, ink§bb a felhaszn§l·k kreativit§s§ra ®p²t. A prezent§ci·k 
t§rol§s§ra 100 megab§jtnyi t§rhelyet biztos²t. 

¶ A k®pernyŜ bal felsŜ sark§ban helyezkednek el a kezelŜszervek. A kezelŜfel¿-
let egyszerŪ, a legtºbb funkci· billentyŪkombin§ci·kkal is el®rhetŜ. Az olda-
lon oktat· vide· ®s k®zikºnyv seg²ti a t§j®koz·d§st. 

¶ Regisztr§ci·kor v§laszd az Enjoy EDU verzi·t, amely di§koknak ®s tan§rok-
nak 4GB ingyen t§rhelyet biztos²t. 

Izgalmas ăPrezió-ket tal§lsz az al§bbi linken: www.prezi.com  

Forr§s: https://hu.wikipedia.org/wiki/Prezi   
 

A VALĎSćG AR CAI : AR £S VR A  TANTEREMBEN ?! 

Ēszk§ljunk c§p§kkal, n®zz¿nk kºr¿l a Louvre-ban, var§zsoljunk hegyeket tan²tv§nyaink fºldrajz atlasz§ba. A 
virtu§lis val·s§ggal ®s a kiterjesztett val·s§ggal mindez lehetŜv® v§lik, ¼gy, hogy kºzben di§kjaink is fejlŜd-
nek.- Gyerekek kiterjesztett val·s§got haszn§lnak informatika·r§n 

A ătechnol·gia felgyorsult ¿temeó, ă§lland·an v§ltoz· vil§gunkó m§r r®g·ta kºzhelyk®nt hangzanak, k¿lºnº-
sen az IKT-val foglalkoz· pedag·gusok kºr®ben. Az ut·bbi idŜszak n®pszerŪ mozaikszavai (pl. AR, VR), ®s 
oktat§si alkalmaz§suk azonban mindig j· okot szolg§ltatnak a pr·b§lgat§sokra, k²s®rletez®sekre. Az innovat²v 
pedag·gus sz²vesen ugrik fejest az ¼jba, hiszen egy ¼j technol·gia kapcs§n ®rti, hogy az mire val·, de vajon, 
hogyan lehet azt az oktat§sban felhaszn§lni? Az ut·bbi idŜszak ¼j kifejez®sei kºz® tartozik az AR ®s a VR is. 
Vajon mit jelentenek ezek a mozaikszavak, hogyan haszn§lhat·k a tanteremben? 

Az AR -t ®s a VR-t sokan ºsszekeverik, mert mindkettŜhºz valamilyen eszkºz kell, virtu§lis t®rben zajlik, ®s 
valami olyat l§tunk, ami nincs is ott. Az AR angol mozaiksz· ăaugmented reality-tó, vagyis kiterjesztett val·-
s§got jelent. EgyszerŪen arr·l van sz·, hogy egy k®pre r§n®zve egy tablet, okostelefon kamer§j§val, a val·s 
vil§g k®pe kieg®sz¿l egy virtu§lis k®ppel, pl. egy t®rk®pr®szletre r§tekintve az okostelefon kijelzŜj®n m§r a 
hegys®g h§romdimenzi·s val·j§ban fog t¿ndºkºlni. Teh§t itt a val·s§g ®s a sz§m²t·g®pes vil§g egy speci§lis 
kevered®s®rŜl van sz·. Technikailag ¼gy ®p¿l fel a folyamat, hogy sz¿ks®g van egy h²v·k®pre (trigger-k®p), 
mely lehet b§rmilyen fot·, §bra (pl. a fºldrajzatlasz egyik oldala), melyhez tov§bbi r®tegeket rendelhet¿nk (pl. 
hegyek 3D-s modellj®t). 
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A v®geredm®ny pedig egy atlaszb·l elŜugr· 3D-s alakzat lesz, mely kºrbeforgathat·, elemezhetŜ, s nem utol-
s·sorban l§tv§nyos, ®lm®nyt ad· a tanul· sz§m§ra. Az AR sz§mos tant§rgyban felhaszn§lhat·, alkalmaz§s§-
nak t®nyleg csak a pedag·gusok ®s a tanul·k fant§zi§ja szabhat hat§rt. Kiv§l· lehetŜs®get biztos²t a tartalom-
ba §gyazott, komplex kompetenciafejleszt®sre is, ahol a di§kok saj§t maguk is k®sz²thetnek ilyeneket. 

A VR mozaiksz· ăvirtual reality-tó, vagyis virtu§lis val·s§got jelent, mely kifejez®s nem is olyan ¼j keletŪ, 
hiszen alkalmaz§s§nak m§r tºbb ®vtizedes hagyom§nya van. Az ut·bbi idŜszak technikai fejlŜd®se viszont 
¼jra testkºzelbe hozta, ®s egyben b§rki sz§m§ra el®rhetŜv® tette. 

A virtu§lis val·s§g egy olyan sz§m²t·g®p §ltal gener§lt vil§got jelent, melyet neh®z megk¿lºnbºztetni a val·-
s§gt·l. Ilyen virtu§lis vil§g p®ld§ul a tŜl¿nk nyugatabbra nagyon n®pszerŪ, oktat§sban is haszn§lt Second 
Life, illetve a haz§nkban is ismert Sims. Egy m§sik felhaszn§l§si ter¿lete eg®szen egyszerŪen elmes®lve az, 
amikor a felhaszn§l· egy speci§lis szem¿vegen, sisakon szeml®l egy kijelzŜt, melyen egy ăelektronikus vil§-
gotó l§t, ahol 360 fokban k®pes kºrben®zni. 

Virtu§lis szem¿veg ð h§zilag? 

Ehhez m®g p§r ®ve dr§ga virtu§lis val·s§g sisakokra, kieg®sz²tŜkre volt sz¿ks®g, melyeket csak filmekben 
csod§lhattunk (pl. Avatar, A fŪny²r· ember, M§trix). M§ra m§r fill®res eszkºzºkkel p·tolhat·, melyhez csak 
egy megfelelŜ tud§s¼ okostelefon sz¿ks®ges. A k®sz¿l®k egyetlen fontos krit®riuma az, hogy rendelkezzen 
giroszk·p-szenzorral, hiszen ez az ®rz®kelŜ hat§rozza meg az okostelefon 3D-s poz²ci·j§t, vagyis a fej forga-
t§s§t. A GoogleCardboard, Samsung Gear, OculusRift mellett fill®res ănonameó k²nai szem¿vegek jelentek 
meg, melyek seg²ts®g®vel val·ban el®rhetŜ kºzels®gbe ker¿l egy ¼j, digit§lis vil§g. A Google Cardboard ki-
nyomtathat·, kiv§ghat·, ºsszeragaszthat· modellj®hez m§r csak egy p§r lencse kell, ®s indulhat is a felfede-
z®s. 

A Digit§lis T®mah®t keretein bel¿l a Kispesti Pusk§s Ferenc ćltal§nos iskola di§kjai is ăm§s szem¿vegenó 
fogj§k szeml®lni a val·s§got, hiszen egym§snak ®s a nagyvil§gnak is bemutatj§k, hogy mire k®pes az AR ®s a 
VR egy §tlagos, §ltal§nos iskola h®tkºznapjaiban. 

Az ºtletelget®shez, kipr·b§l§shoz ®s sz®les tanul·i, tan§ri mosolyokhoz j· sz·rakoz§st k²v§n a szerzŜ! 

 

Szºveg ®s fot·: Cz®km§n Bal§zs, Kispesti Pusk§s Ferenc ćltal§nos Iskola informatikatan§ra,. 
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A JOG NEM  ĊZL£S K£RD£SE! 

Az ºltºzkºd®s a te ºnrendelkez®sedhez, emberi m®lt·s§godhoz ®s szem®-
lyis®ged szabad kibontakoztat§s§hoz tartoz· alapjog, amelyet mindenki-
nek tisztelnie kell. £ppen ez®rt nem kell tan§raid enged®ly®t k®rned ah-
hoz, hogy kºrmºdet kifessed, a p·l·don hal§lfej legyen, raszt§s legyen a 
hajad, vagy orrkarik§t hordj. Vedd azonban figyelembe, hogy t§rsaid ®s 
tan§raid v®lem®nyt mondhatnak r·lad. Ċzl®sedet ®s ºltºzkºd®si szok§sai-
dat kritiz§lhatj§k addig, am²g ezzel emberi m®lt·s§godat nem s®rtik meg. 
Ehhez meg nekik van joguk, ®s ezt neked kell tiszteletben tartanod. FŜ-
k®nt akkor, ha kin®zeted, viseleted k¿lºnleges, egyedi, elt®r a szok§sost·l, 
®s ezzel felh²vod magadra a figyelmet. Tan§raidnak az oktat§son k²v¿l 
van egy olyan feladatuk is, melynek sor§n nevelni pr·b§lnak t®ged. Ċgy 
nekik joguk ®s lehetŜs®g¿k van felh²vni a figyelmedet arra, ha ºltºz®ked, 
sminked, hajsz²ned nem illik bele az iskolai szok§sok kºz®. Ezt azonban 
csak mint v®lem®nyt, elgondolkodtat· t®nyt kºzºlhetik veled. Arra nem 
utas²thatnak p®ld§ul hogy p·l·d vagy hajad sz²ne miatt menj haza. 

Vannak azonban olyan, tºrv®nyben meghat§rozott esetek, amikor az ºl-
tºzkºd®sed ®s a kin®zeted t¼ll®p egy jogos hat§rt.  

Cikk folytat§sa a kºvetkezŜ oldalon! 



DIćKHĊRLEV£L 

Az int®zm®ny h§zirendje olyan belsŜ jogi norma, amely mindenkire vonatko-
zik az int®zm®nyben. Mondhatjuk teh§t, hogy a h§zirend egy egyedi ®s helyi 
jogi szab§ly, amelyet ugyan¼gy be kell tartani mint a nemzeti kºznevel®si 
tºrv®nyt. A h§zirend eg®szen pontosan gyŪjti ºssze azokat a szab§lyokat, 
tennival·kat, amiket az iskola hat§roz meg. A h§zirend kiz§r·lag az iskol§-
ban, koll®giumban ®s iskolai rendezv®nyeken ®rv®nyes.  

Ez®rt az iskola elŜtti j§tsz·t®ren, a vonaton, vagy a ny§ri sz¿netben a Balaton 
partj§n sem lehet alkalmazni. A di§kºnkorm§nyzat a h§zirend elfogad§sakor 
tiltakozhat, ha ¼gy ®rzi, hogy olyan szab§lyokat tartalmaz a h§zirend, ame-
lyek a di§kok ®rdek®vel ellent®tes. A h§zirend b§rmikor m·dos²that·, ezt a 
di§kºnkorm§nyzat is kezdem®nyezheti. A legfontosabb, leghat®konyabb, ha 
ez a dokumentum ð mint egy szerzŜd®s ð kºzºs megbesz®l®sek alapj§n k®-
sz¿l el. £rdemes rendszeresen az ®rintettek egy¿ttmŪkºd®s®vel §tvizsg§lni. 

Az iskolai h§zirendrŜl tov§bbi inform§ci·kat a nemzeti kºznevel®srŜl sz·l· 
2011. ®vi CXC. tºrv®nyben ®s a 20/2012 (VIII.31) EMMI rendeletben tal§l-
hatsz, amelyeket a http://net.jogtar.hu/ linken el®rhetsz 

 

Forr§s: Di§kjogi Tudor 

RĎLUNK SZĎL, SZĎLJUNK BELE! A HćZIREND 

Ezek a kºvetkezŜk lehetnek:  

Å Nem viselhetsz semmilyen ºnk®nyuralmi jelk®pet, ez v®ts®gnek sz§m²t. 
¥nk®nyuralmi jelk®p a mai jogszab§lyok szerint a horogkereszt, a nyilaske-
reszt, az ºt§g¼ vºrºs csillag, a sarl· ®s kalap§cs, ®s az SS jelv®ny.  

Å Az egyes szakm§kra vonatkoz· higi®niai elŜ²r§sokat be kell tartanod. P®l-
d§ul a szak§cs, a cukr§sz ®s a p®k kºteles fejfedŜt hordani, nem festheti a kºr-
m®t, nem viselhet karikagyŪrŪt az®rt, hogy az ®telt semmilyen m·don ne 
fertŜzhesse meg bakt®riumokkal.  

Å Baleset elker¿l®se ®s a testi ®ps®g v®delme miatt az ºltºzkºd®s ®s a viselet 
korl§tozhat·. P®ld§ul testnevel®s ·r§n megtilthat· a f¿lbeval·, test®kszer 
vagy a nyakl§nc haszn§lata. 

 

Forr§s: Di§kjogi Tudor 
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£vrŜl-®vre egyre tºbb energiaitalt iszunk, tavalyi becsl®sek szerint a sokszor k§ros hat§s¼ italok hazai 
piaca 14 milli§rd forintot tesz ki. A sz¿lŜk ®s a fiatalok nagy r®sze azonban nincs tiszt§ban az italok okoz-
ta vesz®lyekkel. A t¼lzott fogyaszt§s elsŜsorban a fiatalokat ®rinti, az Ŝ eg®szs®g¿k megŜrz®se ®rdek®ben 
is adott ki kºzlem®nyt tºbb hazai ®lelmiszer-biztons§gi ®s eg®szs®g¿gyi hivatal. 

 

Magyarorsz§gon egyre tºbben fogyasztanak energiaitalokat f§radts§g-
ŪzŜk®nt, aktivit§sfokoz·k®nt, ®s ezeket a hat§sokat emelik ki a k¿lºnbº-
zŜ rekl§mok is. 

  
Nem szabad elfeledkezni arr·l, hogy az energiaitalok koffeint, ®s m§s, a 
koffein hat§s§t felerŜs²tŜ ºsszetevŜket tartalmaznak. A forgalomban l®-
vŜ energiaitalok legtºbbj®nek koffein-tartalma pedig igen magas, ak§r 
h§romszorosa is lehet egy cs®sze k§v®®nak. Nagy mennyis®gŪ koffein 
fogyaszt§sa elŜid®zheti a koffein-t¼ladagol§s t¿neteit: erŜs h§nyingert ®s 

h§ny§st, mellkasi f§jdalmat, szapora pulzust,nyugtalans§got, §lmatlans§got, esetenk®nt p§nikrohamot. Aki 
nem szokott a koffeintartalm¼ italok fogyaszt§s§hoz, -vagy 18 ®v alatti gyermekek eset®ben- ann§l a t¼lada-
gol§s ak§r hal§lhoz is vezethet - mondt§k el a szak®rtŜk. 

 
Az energiaital §ltal elŜid®zett mesters®ges pºrg®s megterheli a szervezetet, felbor²tja a norm§l ®letritmust, 
ami ¼jabb ®s ¼jabb energiaital fogyaszt§s§ra ºsztºnºzhet. Az ºrdºgi kºr v®ge egy kimer¿lt, energi§j§t vesz-
tett szervezet lesz, amely eg®szs®gk§rosod§shoz vezet. Az eg®szs®ges ®letm·d, a rendszeres fizikai aktivit§s, 
az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s, a megfelelŜ mennyis®gŪ alv§s biztos²tja az igazi energi§t ®s jelenti az eg®szs®g 
megŜrz®s®t. 

 

Forr§s: http://www.ofe.hu/inet/ofe/hu/menu/archivum/archivum/press/arch_press/energydrink.html  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K®p forr§sa: www.piviztisztito.hu  

A Z  ENERGIAITALOKRĎL 
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A Jobb Veled a Vil§g Alap²tv§ny §ltal mŤkºdtetett Boldogs§g Int®zet ny²lt p§ly§zatot hirdet magyarorsz§gi ®s hat§ron 

t¼li nevel®si-oktat§si int®zm®nyek sz§m§ra ĂBoldog Iskolaò ®s Ă¥rºkºs Boldog Iskolaò c²m elnyer®s®re. 

Az Alap²tv§ny 2014-ben ind²totta el Boldogs§g·ra programj§t, melynek fŖv®dnºke Prof. Dr. Bagdy EmŖke. 

 

A p§ly§zat c®lja 
Az Alap²tv§ny egyik kiemelt k¿ldet®se, hogy a pozit²v pszichol·gia eredm®nyeire ®p²tve adjon ºtleteket ®s 
m·dszertani seg²ts®get a boldogs§gra val· k®pess®g fejleszt®s®hez az §ltal§nos ®s kºz®piskol§s koroszt§ly 
sz§m§ra kidolgozott Boldogs§g·ra programmal. Jelen p§ly§zat ennek a sz§nd®knak sz®les kºrben val· meg-
val·sul§s§t tŪzi ki c®lj§ul. 
 
A p§ly§zat t§rgya 
- A kidolgozott felt®telrendszernek megfelelŜ int®zm®nyek sz§m§ra a Boldog iskola, valamint az ¥rºkºs 
boldog iskola c²m elnyer®se. 
- A c²met elnyerŜ int®zm®nyek igazol· oklevelet kapnak. 
- A c²met elnyerŜ int®zm®ny megkapja a boldogs§g·r§khoz tartoz· tan§ri k®zikºnyvek ®s tanul·i munkaf¿-
zetek egy-egy p®ld§ny§t (ºt kºtet; ®rt®ke 19 680 Ft). 
- Az elnyerhetŜ c²mek sz§ma korl§tlan. 
 
A p§ly§z·k kºre 
ćltal§nos iskol§k ®s kºz®piskol§k. 
 
A c²m alkalmazhat·s§ga 
- A Boldog  iskola c²m egy tan®vre sz·l, jelen p§ly§zati idŜszakban a 2016/2017-es tan®vre sz·l· c²mre p§-
ly§znak az int®zm®nyek. 
- A Boldog  iskola c²met elnyert int®zm®nyek igazol· oklevelet kapnak, melynek ®rtelm®ben a c²met egy tan-
®ven kereszt¿l haszn§lhatj§k. A c²m minden ®vben meg¼j²that· lesz. 
- A c²mmel rendelkezŜ int®zm®ny tagja lesz a Boldog iskol§k h§l·zat§nak. A h§l·zatba tartoz· int®zm®nyek 
sz§m§ra a Boldogs§g Int®zet szakmai programokat szervez. 
- A c²met birtokl· int®zm®nyt saj§tos arculata, a pozit²v pszichol·gia ir§nti elkºtelezetts®ge megerŜs²theti a 
nevel®si-oktat§si int®zm®nyek kºzºtti poz²ci·j§ban. A c²m megk¿lºnbºztetŜ jegy, mely vonz·v§ teszi az is-
kol§t a sz¿lŜk ®s gyermekek sz§m§ra, ®s pozit²v visszajelz®st jelent az iskolamunk§j§r·l a k¿lsŜ ®s belsŜ kap-
csolatrendszer®nek. 
- A c²mnek val· megfelel®st a Boldogs§g Int®zet szak®rtŜi bizotts§ga ellenŜrzi. Ha valamelyik v§llalt felt®tel-
rŜl kider¿l, hogy m®gsem val·sult meg, a c²m visszavon§sra ker¿l. 
- Azon int®zm®nyben, mely tºbb feladatell§t§si hellyel rendelkezik - feladatell§t§si helyenk®nt k¿lºn-k¿lºn 
beny¼jtott p§ly§zat alapj§n - kiz§r·lag a felt®teleknek megfelelŜ feladatell§t§si helyre vonatkozva haszn§lha-
t· a c²m. 

A tan®vben a programot igazoltan fenntart· int®zm®nyek ¼jabb p§ly§zatnak val· sikeres megfelel®s eset®n 
(legelŜszºr 2017 szeptember®ben) kaphatj§k meg az ¥rºkºs boldog iskola c²met. 
 

A sikeres p§ly§zat felt®tele, hogy a dokument§ci·t a p§ly§z· legk®sŜbb 2016. szeptember 20-ig elk¿ldje 
elektronikusan, illetve post§n (postai b®lyegzŜn szereplŜ d§tum). 

 

A p§ly§zati felt®telekrŜl ®s a p§ly§zat beny¼jt§s§hoz sz¿ks®ges dokumentumokr·l bŜvebb inform§ci·t a  
http://boldogiskola.hu c²men kaphat.  
 



SzeptembertŜl indul a kReAkT²V fiLMeS mũhELy  

a TISZApART Moziban Szolnokon  

N£ZZ¦NK ®s K£SZĊTS¦NK egy¿tt filmet! 
 
A program:  
 
Az ºtlettŜl a filmig - a filmk®sz²t®s alapjai (forgat·kºnyv²r§s, kamerahaszn§lat, 
forgat§s, v§g§s, f®nyk®pez®s, online v§g§s okostelefonon) 
Filmvet²t®sek besz®lget®ssel 
Alkalmak hetente, szerda d®lut§nonk®nt  
 
ElsŜ foglalkoz§s szeptember 7. szerda 16.00 ·ra 
14 ®ves kort·l v§rj§k a jelentkezŜket, a r®szv®tel ingyenes, de jelentkez®shez kºtºtt. 
 
BŜvebb inform§ci· ®s jelentkez®s Dergezn® Ill®s Juditn§l:  
06 70 610 4401, illes.judit@tiszamozi.hu   
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Kalapos £va: D.A.C ð Egy ¼j ®let 

Unatkozol? Mag§nyos vagy? Vagy csak egyszerŪen ¼gy ®rzed, az ®leted 
egy irt· nagy k§osz? Ċgy van ezzel a 16 ®ves Fellegi Fl·ra is, aki egy buda-
pesti lak·parkban ®l elfoglalt apj§val ®s ideges²tŜ ºccs®vel. Kev®s bar§tja 
van, a pasiz§sban tapasztalatlan, egyed¿l a filmek®rt rajong m§ni§kusan. 
Amikor azonban megismeri a kicsit fura, de nagyon vag§ny Zsanit, az 
®lete fenekest¿l felfordul, ®s vil§goss§ v§lik az is, hogy idŜvel minden 
titokra f®ny der¿l... 

 
L®pj be te is a D.A.C. vil§g§ba, ®s ®ld §t vel¿nk a kalandokat! Bar§ts§g, 
szerelem, csal§d, probl®m§k ®s megold§sok - D.A.C.! 

Forr§s: http://www.alexandra.hu 

K¥NYVAJćNLĎ 

DIćKHĊRLEV£L OLDAL   9 PROGRAMOK  

mailto:illes.judit@tiszamozi.hu


 

 

MirŜl is sz·l ez az ®jszaka? 
 
Az Eur·pai Uni· Bizotts§ga tºbb mint t²z ®vvel ezelŜtt 
ind²totta ¼tj§ra ezt a kezdem®nyez®st, hogy Eur·pa-
szerte megismertesse a fiatalokkal a kutat·i p§ly§t, an-
nak sz®ps®geivel ®s neh®zs®geivel egy¿tt, n®pszerŪs²tse 
a term®szettudom§nyokat, megmutassa, hogy kutat·-
nak lenni izgalmas hivat§s. 
 

 

Erdei Titkok T§rh§za a Kutat·k £jszak§ja szolnoki 
rendezv®ny®n. 

KºzremŪkºdŜ:  
NEFAG Zrt. Erdei MŪvelŜd®si H§za 
 
Helysz²n: Pallasz Ath®n® Egyetem (volt Szolnoki FŜis-
kola), Tiszaligeti Campus 
 
R®szletek: www.nefag.hu, www.facebook.com/
NEFAGZrt  
 
E-mail: erdeimuvhaz@nefag.hu 

 

BŜvebb inform§ci· a rendezv®nyrŜl ®s a programok helysz²neirŜl: www.kutatokejszakaja.hu 

 

KUTATĎK £JSZAKćJA 2016.09.30. 

PELIKćN GYALOGOS  £S KER£KPćROS TĒRANAP 2016.09.17. 

SzervezŜ: Szolnoki Kºzalkalmazott Term®szetbar§tok Turista Egyes¿lete 
KºzremŪkºdŜ: NEFAG Zrt. Erdei MŪvelŜd®si H§za 

 

R®szletek: 

http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/tura?id=7295  

E-mail: vajkodon@gmail.com, erdeimuvhaz@nefag.hu 

I. £VFOLYAM II. SZćM PROGRAMOK  OLDAL   10 


